
Aschermittwoch 18.02. Carouselpost – 3 Bilder (Aschermittwoch 1,2,3) 

19.02. Video Anna – echte Begegnungen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
hier unser Instagram-Fahrplan durch die Fastenzeit mit 7 Kurzvideos zu den 6 Themenschwerpunkten der App. Wei-
ters habe ich ein paar zur Fastenzeit und den Themen passende Posts zusammengestellt. Ihr könnt das im Prinzip 
verwenden, wie ihr wollt! Ich schicke euch einen Link, über den ihr alle Videos und Posts herunterladen könnt. 
„Mein“ Instagramkanal „Kath. Familienverband Tirol“ dient dazu, dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das reposten 
können und wissen, was im Download angeboten wird. Die 6 Themenschwerpunkte sind:
FASTENSCHWERPUNKT echte Begegnungen – Video mit Anna
Fasten heißt auch: Mein Gegenüber ist mir wichtig!

FASTENSCHWERPUNKT weniger ist mehr – Video mit Josef 
Fasten heißt auch: Loszulassen was nicht guttut und das zu stärken, was nährt

FASTENSCHWERPUNKT achtsam mit Worten umgehen – Video mit Susanne
Fasten heißt auch: Worte wählen, die Energie geben, nicht rauben

FASTENSCHWERPUNKT den Tag betrachten – Video mit Alex und Patrick
Fasten heißt auch: Den Tag betrachten und bewusst gestalten

FASTENSCHWERPUNKT weniger ist mehr – Video mit Noah
Fasten heißt auch: Manche Gewohnheiten reduzieren, anderes verstärken

FASTENSCHWERPUNKT Muße und das Schöne – Video mit Paul
Fasten heißt auch: Sich Zeit nehmen und Schönes auf sich wirken lassen

FASTENSCHWERPUNKT Glauben vertiefen – Video mit Barbara
Fasten heißt auch: Sich mit Glaubensfragen beschäftigen, miteinander feiern und beten 

21.02. Video Josef – weniger ist mehr 23.02. Spruch - der Sinn der Fastenzeit

Video
abspielen

→
Video

abspielen

→

https://www.familie.at/dl/poNNJKJKOOknJqx4kJK/Anna_Interview_Final_mp4
https://www.familie.at/dl/LkOlJKJKOOknJqx4lJK/Josef_Interview_Final_mp4


11.03. Papa, wie glücklich bist du? 14.03. Video: Noah – weniger ist mehr

04.03. Carousel Lebens- und Sinnfragen 1 07.03. Video Alex und Patrick – Tag betrachten

09.03. Spruch – Mittagscheck

Video
abspielen

→

Video
abspielen

→

04.03. Lebens- und Sinnfragen 2

25.02. den Tag betrachten 28.02. Video Susanne – achtsame Worte 02.03. Tag betrachten – Dankbarkeit

Video
abspielen

→

https://www.familie.at/dl/NNqKJKJKOOknJqx4MJK/Noah_Interview_Final_mp4
https://www.familie.at/dl/kKkOJKJKOOknJqx4KJK/Alexandra_Patrick_Interview_Final_mp4
https://www.familie.at/dl/mnlNJKJKOOknJqx4NJK/Susanne_Interview_Final_mp4


21.03. Video Paul – Muße u. das Schöne

25.03. Carousel – Brücke und Bär 1

Video
abspielen

→

Video
abspielen

→
25.03. Brücke und Bär 2

23.03. aus der Zeit gefallen

28.03. Video Barbara – Glauben vertiefen

18.03. Glücksmomente 2

16.03. Pu, der Bär 216.03. Carousel – Pu, der Bär 1 18.03. Carousel – Glücksmomente 1

https://www.familie.at/dl/uqkkJKJKOOknJqx4LJK/Barbara_Interview_Final_mp4
https://www.familie.at/dl/mrsuJKJKOOknJqx4nJK/Paul_Interview_Final_v2_mp4


30.03. christlicher Tagesrückblick 230.03. Carousel – christl. Tagesrückblick 1 03.04. Carousel – Leben war schön 1

05.04. Carousel – Osteraugen 103.04. Carousel – Leben war schön 2 05.04. Osteraugen 2


