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PÄDAGOGIK

EXPERT:IN.WERDEN 

Mit Expert:in.werden schaffen wir Weiterbildungsangebote für alle, die 
Kinder, Eltern und Familien begleiten – sei es beruflich, ehrenamtlich 
oder im eigenen familiären Umfeld. Neben Pädagog:innen, Mitarbeiter:
innen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen sowie Ehrenamtlichen 
richten sich unsere Lehrgänge und Fortbildungen ausdrücklich auch an 
interessierte Eltern, Großeltern und Miterziehende, die ihre Kompeten-
zen erweitern und ihre Erfahrungen vertiefen möchten. 

Die Angebote verbinden fundiertes Fachwissen mit praktischer Anwend-
barkeit und persönlicher Entwicklung. Ob in der Elternbegleitung, beim 
Vorlesen und Erzählen von Geschichten, im kreativen Figurentheater 
oder in der Auseinandersetzung mit aktuellen pädagogischen Themen: 
Ziel ist es, Menschen zu stärken, damit sie Kinder, Eltern und Familien 
sicher, achtsam und mit einer reflektierten pädagogischen Haltung 
begleiten können. Dabei fördern wir nicht nur fachliche Kompetenzen, 
sondern auch die Fähigkeit, Beziehungen bewusst zu gestalten, 
Entwicklungsprozesse zu unterstützen und das eigene Umfeld aktiv 
mitzuprägen. 

Expert:in.werden steht für lebenslanges Lernen, das fachliche 
Kompetenz mit Menschlichkeit verbindet und für die Überzeugung, 
dass Bildung dort besonders wirksam ist, wo Menschen bereit sind, 
gemeinsam zu wachsen.

Unsere PHILOSOPHIE

Menschen stärken, Entwicklung begleiten

Pädagogik lebt von Beziehungen. Dort, wo Menschen Kindern und Familien aufmerksam 
begegnen, entstehen Vertrauen, Entwicklung und gemeinsames Lernen. Wir sind überz-
eugt, dass nachhaltige Bildung nicht allein durch Wissensvermittlung entsteht, sondern 
durch eine Haltung, die auf Wertschätzung, Dialog und der Anerkennung individueller 
Lebenswelten basiert. Eltern, Kinder und Familien nehmen wir in ihren jeweiligen 
Bedürfnissen ernst und verstehen Bildung als Beitrag zu gelingenden Beziehungen, 
persönlichem Wachstum und gesellschaftlicher Mitverantwortung. 
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KONTAKT
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LEHRGANG ELTERN.FIT
für achtsame Elternbegleitung im Dialog

Der Lehrgang ELTERN.fit – Achtsame Elternbegleitung 
im Dialog qualifiziert dazu, Eltern professionell und auf 
Augenhöhe zu begleiten und sie in ihrer Erziehungs- 
und Beziehungsarbeit wirksam zu unterstützen. Im 
Zentrum steht eine dialogische Haltung, die Begeg-
nung und gemeinsames Lernen ermöglicht.

Inhaltlich verbindet der Lehrgang fundiertes Fachwis-
sen mit praxisnaher Anwendung: Vermittelt wird, wie 
Elternbildungsangebote entwickelt und umgesetzt 

sowie Gruppen bedarfsorientiert begleitet werden. 
Ein Schwerpunkt liegt auf der Stärkung elterlicher 
Ressourcen durch Reflexion. Ergänzt werden diese 
Inhalte durch wertschätzende Kommunikation, 
den konstruktiven Umgang mit herausfordernden 
Situationen sowie die Auseinandersetzung mit 
Diversität, Kinderrechten und digitalen Medien. 
Das Blended-Learning-Format mit Praxisanteilen 
wie Lehrpraktikum, Hospitation und individueller 
Begleitung sorgt für eine nachhaltige Verknüpfung 
von Theorie und Praxis.

FÜR WEN IST DER LEHRGANG GEEIGNET?
Der Lehrgang richtet sich an Menschen mit Interesse 
an elternbildungsrelevanten Themen mit oder ohne 
pädagogischer Vorerfahrung. Besonders angespro-
chen sind Fachkräfte in Kinderbetreuungseinrichtun-
gen und anderen Berufsfeldern mit Elternkontakt 
sowie Personen, die Eltern-Kind-Gruppen leiten oder 
künftig leiten möchten und ihre Kompetenzen in der 
Zusammenarbeit mit Eltern gezielt erweitern wollen.

DAS BRINGEN SIE MIT
■ Lehrgang über 150 UE: Interesse an Themen der 

Elternbildung und -begleitung, keine Vorerfahrung 
nötig

■ Lehrgang über 75 UE: Nachweis einer 
pädagogischen Vorbildung*, Nachweis über 12 UE 
Selbsterfahrung

REFERENTINNEN
Mag. Claudia Neuwirth-Lechleitner
Pädagogin, Elternbildnerin

Mag. Martina Gitzl-Zecha
Pädagogin, Gestaltpädagogin, Pikler©-Pädagogin

Karin Hofbauer 
Pädagogin, Elternbildnerin

Dipl. Päd. Ulrike Roitzheim
Dipl. Päd. Sexualpädagogin, Erlebnispädagogin
Und weitere…

TERMINE
Start:  Oktober 2026 
Abschluss:  Juni 2027

Lehrgang über 150 UE (ohne päd. Vorbildung): 
02.10.2026 & 03.10.2026
20.11.2026 & 21.11.2026 
11.12.2026 & 12.12.2026
29.01.2027 & 30.01.2027
12.03.2027 & 13.03.2027
16.04.2027 & 17.04.2027
04.06.2027 & 05.06.2027
Freitags 14:30 - 18:45 Uhr & Samstags 9:00-17:00 Uhr 

Live-Online-Seminare: 
12.1.2027, 25.2.2027, 4.3.2027, 23.3.2027, 26.4.2027, 
11.5.2027  jeweils von 20:00 - 21:30 Uhr

Lehrgang über 75 UE (mit päd. Vorbildung*): 
02.10.2026, 11.12.2026, 29.01.2027, 12.03.2027, 16.04.2027, 
04.06.2027
jeweils  14:30 – 18:45 Uhr

Live-Online-Seminare: 12.01.2027, 04.03.2027, 
23.03.2027 jeweils von 20:00 - 21.30 Uhr

UMFANG
150 UE ohne pädagogische 
Vorbildung
75 UE mit pädagogischer 
Vorbildung*

ABSCHLUSS
Gütesiegelzertifikat des Bundes-
ministeriums für Frauen, Familie, 
Integration und Medien
wba-Zertifikat (4 bzw. 10,5 ECTS-
Punkte)

Der Lehrgang ist als Fortbildung im 
Sinne des § 29a T-KK anerkannt.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

INFO-ABEND
Nutzen Sie den Online-Infoabend 
und klären Sie Ihre offenen Fragen:
10.06.2026, 20:00 - 21:00 Uhr
08.09.2026, 20:00 - 21:00 Uhr

KURSORT
Pfarrsaal Dreiheiligen
Dreiheiligenstraße 10
6020 Innsbruck

KOSTEN
150 UE:   € 889, 75 UE:   € 489
Die fairen Preise werden durch die 
freundliche Unterstützung des 
Bundeskanzleramts ermöglicht!

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

ANMELDUNG

PÄDAGOGIK

*Anerkannte pädagogische Vorbildungen: Elementarpädagog:innen, Familienhelfer:innen, Tageseltern, Kleinkindbetreuer:innen, Horter-
zieher:innen, Lehrer:innen, Sozialarbeiter:innen, Sozialpädagog:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, 
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberater:innen, Personen mit vergleichbaren Ausbildungen
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LEHRGANG FIGURENTHEATER
Geschichten zum Leben erwecken

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Figuren-
theaters und erleben Sie, wie Geschichten lebendig 
werden. Im Lehrgang Figurentheater werden die Teil-
nehmenden dazu befähigt, ein eigenes Stück zu 
entwickeln, dieses sprachlich und musikalisch auszu-
gestalten sowie künstlerisch in Form von Figuren und 
Bühnenbildern umzusetzen. Darüber hinaus vermittelt 
der Lehrgang grundlegende Kenntnisse in rechtlichen 
und organisatorischen Bereichen, wie etwa Urheber-
rechte, Musikrechte sowie steuerliche und finanzielle 
Aspekte. Den Abschluss bildet die praktische Umset-
zung eines selbst entwickelten Kurzstücks im 
Figurentheater.

FÜR WEN IST DER LEHRGANG GEEIGNET?
Der Lehrgang richtet sich an alle Interessierten, die 
die Kunst des Figurentheaters erlernen möchten, ins-
besondere an:
■ Pädagog:innen und Erzieher:innen, die neue 

Methoden zur Bildungsförderung kennenlernen 
möchten

■ Eltern und Miterziehende, die Kinder und 
Jugendliche auf kreative Weise begeistern möchten

■ Geschichtenerzähler:innen, die durch das Spiel mit 
Figuren neue Ausdrucks- und Darstellungsformen 
erschließen wollen

DAS BRINGEN SIE MIT
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wichtig sind 
vor allem die Freude am kreativen Arbeiten und die 
Bereitschaft, sich aktiv dem Entstehungsprozess 
eines eigenen Figurentheaterstücks zu widmen. 

TERMINE
15.01.2027 18:00 - 19:30 Uhr (Online)
06.02.2027 9:00 - 17:00 Uhr (Praktische Einheit)
20.03.2027 9:00 - 17:00 Uhr (Praktische Einheit)

Zzg. individuelle Online-Begleitung: 2 individuelle 
Termine werden mit Teilnehmenden einzeln vereinbart

REFERENTIN
Dipl.-Päd. Ingrid Alber-Pahle
Leitung Figuren- und Objekttheater beim Theater 
Verband Tirol, Obfrau Bühne TUPILAK - Marionetten & 
Figuren & Theater

UMFANG
48 Unterrichtseinheiten (inkl. 
digitaler Selbstlernphasen und 
Online-Begleitung)

ABSCHLUSS
Zertifikat
Der Lehrgang ist als Fortbildung im 
Sinne des § 29a T-KK anerkannt.

INFO-ABEND
Nutzen Sie den kostenlosen 
Online-Infoabend und klären Sie 
Ihre offenen Fragen:
22.20.2026    20:00-21:00 Uhr

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

KURSORT
Seminarraum Theater Verband Tirol
Etrichgasse 32, 1. Stock, 
6020 Innsbruck

KOSTEN
EUR 555,- (zuzüglich Material-
kosten je nach Bedarf)
Ermäßigung für Mitglieder des 
Theater Verband Tirol: 30 %

Der Lehrgang findet in freundlicher 
Kooperation mit dem Theater 
Verband Tirol statt!

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

ANMELDUNG

PÄDAGOGIK
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LEHRGANG GANZ OHR
VORLESEPAT:INNEN
Lesen macht Spaß, zuhören erst recht!

Ein Buch, Ihre Stimme – und schon sind alle ganz Ohr. 
In unserem Lehrgang erleben Sie, wie Sie mit Herz, 
Stimme und Begeisterung Geschichten lebendig 
machen. Egal ob für Kinder im Kindergarten und der 
Bücherei, für Senior:innen im Pflegeheim oder bei 
anderen Gelegenheiten: Vorlesen schafft Nähe und 
verbindet.

Vorlesen fördert bei Kindern die Sprachentwicklung, 
Konzentration und Fantasie. Bei Senior:innen kann es 
zur Stärkung des emotionalen Wohlbefindens beitra-
gen und soziale Isolation vorbeugen. Gemeinsames 
Lesen schafft Nähe, regt zum Austausch an und bringt 
Freude!

Werden Sie Vorlesepat:in und bringen Sie Geschichten 
zum Leuchten!

Mit diesem Lehrgang bekommen Sie alles, was Sie 
brauchen: Fachwissen, Methoden, Übung und ganz 
viel Inspiration.

FÜR WEN IST DER LEHRGANG GEEIGNET?
Der Lehrgang richtet sich an alle Interessierten, 
die Vorlese- und Erzählsituationen spannend und 
abwechslungsreich gestalten möchten, 
insbesondere an:
■ Mitarbeiter:innen in Büchereien und 

Bildungswerken
■ SelbA-Trainer:innen und Kindergarten-

pädagog:innen
■ Eltern und Miterziehende

DAS BRINGEN SIE MIT
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  

TERMINE GANZ OHR BIBLIOTHEK HAIMING
09.01.2027 9:00 – 17:00 Uhr, Präsenz
16.01.2027 9:00 – 17:00 Uhr, Präsenz
30.01.2027 9:00 – 17:00 Uhr, Präsenz
27.02.2027    9:00 – 17:00 Uhr, Präsenz
13.03.2027 9:00 – 17:00 Uhr, Präsenz

TERMINE GANZ OHR OSTTIROL
September – November 2027
Genaue Termine folgen

UMFANG
48 55 UE (inkl. Praxiseinheit)

ABSCHLUSS
Zertifikat

INFO-ABEND
Nutzen Sie die kostenlosen Online-
Infoabende und klären Sie Ihre 
offenen Fragen:
22.09.2026 18:00 – 19:00 Uhr, online
22.10.2026 18:00 – 19:00 Uhr, online
04.12.2026 18:00 – 19:00 Uhr, online
13.04.2026 18:00 – 19:00 Uhr, online
17.05.2026 18:00 – 19:00 Uhr, online

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

KOSTEN
EUR 295,- 
Nachlass für Ehrenamtliche in 
diözesanen Einrichtungen: 30%

KONTAKT
Maga Elisabeth Einwanger M.A.
Ehrenamt und Bibliotheken 
+43 676 8730-4803
elisabeth.einwanger@bildung-ti-
rol.at

Infoabende Ganz Ohr Haiming

Ganz Ohr Osttirol

ANMELDUNG

PÄDAGOGIK
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https://form.jotform.com/261342540861352
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KOMPETENZ STÄRKEN. 
HALTUNG ENTWICKELN. 
KINDER BEGLEITEN.
Online-Fortbildungsreihe 2026/27 
für Fach- und Betreuungspersonen in der Arbeit mit Kindern

Die Online-Fortbildungsreihe bietet einmal im Monat 
kompakte, praxisnahe Impulse zu aktuellen Themen 
aus dem pädagogischen Alltag. In 90-minütigen Ein-
heiten vermitteln erfahrene Referent:innen fundiertes 
Fachwissen und greifen zentrale Fragestellungen 
rund um Entwicklung, Kommunikation und Begleitung 
von Kindern auf. Neben inhaltlichen Inputs steht auch 
die persönliche Reflexion im Mittelpunkt, um die 
eigene Haltung weiterzuentwickeln und Handlungs-
sicherheit im Berufsalltag zu stärken.

FÜR WEN IST DIE FORTBILDUNG GEEIGNET?
Die monatliche Online-Fortbildungsreihe richtet sich 
an Fach- und Betreuungspersonen, die mit Kindern in 
Kindergarten, Kinderkrippe, Eltern-Kind-Zentren, als 
Tageseltern oder in ähnlichen Einrichtungen arbeiten. 

TERMINE

28.09.2026 Wie KI den Alltag in Kindergarten und  
 Krippe erleichtern kann

19.10.2026 Beobachtung im pädagogischen Alltag
16.11.2026 Achtsamkeit in der pädagogischen 

Arbeit mit Kindern - Konfliktsituationen 
beziehungsstark begleiten

14.12.2026 Late Talker: Wenn Sprache auf sich 
warten lässt

18.01.2027 Verfühlt noch mal!?!
Wahrnehmungsförderung im Alltag für 
alle Kinder

22.02.2027 Bewegung macht schlau
15.03.2027 Wie Inklusion von Kindern im Autismus-

spektrum gelingen kann
19.04.2027 Der „Kinder-Guide“ – Mit innerer Klarheit 

und Präsenz sicher führen
Souveränität und Begleitung in der 
pädagogischen Leitungserfahrung

10.05.2027 Demokratie beginnt in Kinderschuhen
14.06.2027 Resilienzförderung im elementar-

pädagogischen Alltag

REFERENTINNEN
Falk Sulek
Erzieher, Dipl. Gesundheitspädagoge, 
Systemischer Coach uvm.

Bettina Fauler
Inklusive Elementarpädagogin, akad. Autismus-
begleitexpertin, Erziehungs- und Jugendberaterin

Mag. Martina Gitzl-Zecha
Erziehungswissenschaftlerin, Kinderkrippenpädago-
gin; Leitung Eltern-Kind-Gruppen; Pikler©-Pädagogin, 
Referentin für Früherziehung

Barbara Entner-Ploner
Logopädin, zert. Heidelberger Elterntrainerin, 
Elternberaterin

Mag. Julia Gratzel
Elementarpädagogin, Natur- und Umweltpädagogin, 
Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin

Birgit Müller-Sigfrids
Inklusive Pädagogin, Systemische Beraterin, 
Familien- und Elterncoach

Michaela Piegger
Elementarpädagogin, Früherzieherin, 
Systemische Beraterin

Chiara Picker
Psychologin, Erziehungswissenschaftlerin, 
Leitung einer elementarpädagogischen Einrichtung

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

PÄDAGOGIK

*als Einrichtung definiert sich der konkrete Ort an dem die Kinderbetreuung/die pädagogische Tätigkeit stattfindet. Beispiel: Eine Ge-
meinde/ein Träger hat 2 Kindergärten und eine Kinderkrippe - dann sind das 3 verschiedene Einrichtungen für die jeweils eine eigene 
Anmeldung erfolgen muss.
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UMFANG
Gesamt: 20 UE
Pro Termin: 2 UE

ABSCHLUSS
Teilnahmebestätigung je teilge-
nommenen Termin 
Die Reihe ist als Fortbildung im 
Sinne des § 29a T-KK anerkannt.

KURSORT
Online

KOSTEN
Pauschale pro Bildungsjahr (= 10 
Termine): 
SMALL: Einzelanmeldung: € 79 
MEDIUM: Anmeldung für Einrich-
tungen*: € 198 (für 2 bis 10 
Teilnehmende einer Einrichtung)
LARGE: Anmeldung für Einrichtun-
gen*: € 269 (für mehr als 10 
Teilnehmende einer Einrichtung)

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

ANMELDUNG

https://form.jotform.com/251672570468363
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Der pädagogische Alltag ist geprägt von vielfältigen 
Anforderungen, hoher Verantwortung und intensiven 
zwischenmenschlichen Situationen. Rahmenbe-
dingungen, Zeitdruck, herausfordernde 
Gruppendynamiken und eigene Ansprüche können 
dabei zu Stress, Anspannung oder Überforderung 
führen. In diesem Seminar richten wir den Blick auf 
Stress als körperlich-psychischen Prozess und darauf, 
wie er unser Denken, Fühlen und Handeln beeinflusst. 
Zudem gehen wir der Frage nach, wie mit Stress im 
Alltag umgegangen werden kann, wie Selbstregula-
tion gelingt, welche Rolle sie im Alltag mit Kindern 
spielt und wie es gelingen kann, auch in heraus-
fordernden Momenten handlungsfähig zu bleiben. 
Neben fundiertem Hintergrundwissen zum Thema 
Stress und Nervensystem liegt der Fokus auf der 
eigenen Wahrnehmung sowie auf konkreten 
Möglichkeiten der Selbstregulation im Berufsalltag.

FÜR WEN IST DAS SEMINAR GEEIGNET?
Das Seminar richtet sich an Fach- und Betreuungs-
personen in der Arbeit mit Kindern.

TERMINE
10.10.2026 09:00 – 17:00 Uhr

REFERENTIN
Hannah Stöger, B.A.
Elementarpädagogin, dipl. psychosoziale Beraterin, 
Supervisorin, Soziologin

Kinder erkunden ihre Umwelt, indem sie ihre Spiel-
räume naturgemäß ausloten. Grenzen werden dabei 
nicht ausdrücklich wahrgenommen, sondern vielmehr 
erprobt, überschritten und hinterfragt. Für Eltern und 
Erzieher:innen stellt es häufig eine Herausforderung 
dar, eine ausgewogene Balance zwischen angemes-
senem Freiraum und klaren Grenzen zu finden, die 
Kindern Orientierung und Sicherheit geben.
Im Rahmen dieses Seminars setzen wir uns mit 
zentralen Fragestellungen auseinander:
■ Was bedeutet „Grenzen setzen“ im pädagogischen 

Alltag?
■ Inwiefern sind Grenzen für die Entwicklung von 

Kindern notwendig?
■ Wie gelingt ein angemessener Umgang mit 

Grenzüberschreitungen?
Darüber hinaus beleuchten wir die Bedeutung einer 
achtsamen und wertschätzenden Kommunikation: 
Wie können Eltern und Erzieher:innen so kommunizie-
ren, dass Kinder Orientierung erhalten und kooperativ 
handeln können?

FÜR WEN IST DAS SEMINAR GEEIGNET?
Das Seminar richtet sich sowohl an Eltern als auch 
an Fach- und Betreuungspersonen 
in der Arbeit mit Kindern.

TERMINE
10.10.2026 09:00 – 17:00 Uhr

REFERENTIN
Sabine Schäffer
Elementarpädagogin, Früherzieherin, Elternbildnerin

UMFANG 
8 UE

KURSORT
Alter Widum Landeck
Schulhausplatz 7 | 6500 Landeck

KOSTEN
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

UMFANG 
8 UE

KURSORT
Bildungshaus Osttirol
Pfarrgasse 6 | 9900 Lienz
Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Bildungshaus Osttirol statt. 

KOSTEN
€ 50 – Eltern, Miterziehende, Interessierte 
(keine Teilnahmebestätigung)
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

STRESS VERSTEHEN,
HANDLUNGSFÄHIG BLEIBEN 
Selbstregulation für pädagogische Fachkräfte

LIEBEVOLL GRENZEN SETZEN 
UND ACHTSAM KOMMUNIZIEREN

PÄDAGOGIK

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ANMELDUNG ANMELDUNG
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Der pädagogische Alltag stellt Fachkräfte immer 
wieder vor besondere Herausforderungen:
Warum reagieren manche Kinder scheinbar „unpas-
send“ auf Aufforderungen? Weshalb greifen rationale 
Erklärungen oft zu kurz? Und wie gelingt es, Kinder 
wirklich dort abzuholen, wo sie in ihrer Entwicklung 
stehen?
Diese Fortbildung lädt dazu ein, kindliche Entwicklung 
aus einer erweiterten Perspektive zu betrachten. Im 
Mittelpunkt steht die Frage, welche grundlegenden 
Entwicklungsschritte ein Mensch durchläuft und 
welche Auswirkungen es haben kann, wenn diese 
nicht oder nicht ausreichend vollzogen wurden.
Die Evolutionspädagogik verbindet aktuelle 
Erkenntnisse aus Hirnforschung, Neurobiologie und 
Kommunikation. Sie bietet praxisnahe Ansätze, um 
Verhaltensmuster besser zu erkennen und Kinder in 
ihrem individuellen Entwicklungsstand zu verstehen. 
Die Teilnehmenden lernen, solche Zusammenhänge 
zu erkennen und erhalten Impulse, wie Kinder durch 
einfache, alltagstaugliche Körperübungen in ihrer 
Entwicklung unterstützt werden können. Darüber 
hinaus werden Möglichkeiten aufgezeigt, die eigene 
Kommunikation gezielt anzupassen, um auch bei her-
ausfordernden Verhaltensweisen wirksam zu bleiben.

FÜR WEN IST DAS SEMINAR GEEIGNET?
Die Fortbildung richtet sich an Fach- und Betreuungs-
personen, die ihre Handlungskompetenz erweitern 
und neue Zugänge im Umgang mit Kindern entdecken 
möchten.

TERMINE
17.10.2026 09:00 – 17:00 Uhr

REFERENTIN
Theresa Felsner
Elementar- und Früherziehungspädagogin, 
Evolutionspädagogin

Eltern möchten ihrem Kind stets das Bestmögliche 
bieten und geraten dabei nicht selten in Spannungs-
felder unterschiedlicher Bedürfnisse, die sie an ihre 
persönlichen Grenzen führen. Gleichzeitig begleiten 
und unterstützen Betreuungspersonen Eltern in dieser 
verantwortungsvollen Aufgabe. Dieses Engagement 
ist häufig mit großem Einsatz und zeitlichem Aufwand 
verbunden und kann ebenfalls herausfordernd sein.
In diesem Seminar erfahren Sie, wie es auf Grundlage 
einer achtsamen und wertschätzenden inneren 
Haltung gelingen kann, Eltern wohlwollend zu begeg-
nen und eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe zu 
gestalten. Ziel ist es, tragfähige und vertrauensvolle 
Beziehungen aufzubauen sowie die elterlichen 
Kompetenzen gezielt zu stärken.
Gleichzeitig richten wir den Blick auch auf die eigene 
berufliche Rolle: Welche persönlichen Kraftquellen 
stehen zur Verfügung, und wie können diese bewusst 
genutzt werden, um Motivation, Stabilität und Freude 
im beruflichen Alltag nachhaltig zu erhalten und 
weiterzuentwickeln?

FÜR WEN IST DAS SEMINAR GEEIGNET?
Das Seminar richtet sich an Fach- und Betreuungs-
personen in der Arbeit mit Kindern.

TERMINE
07.11.2026 09:00 – 17:00 Uhr

REFERENTIN
Sabine Schäffer
Elementarpädagogin, Früherzieherin, Elternbildnerin

UMFANG 
8 UE

KURSORT
St. Michael Alpin Retreat
Schöfens 12 | 6143 Matrei am Brenner
Diese Veranstaltung findet in Kooperation 
mit Bildung.St.Michael statt.

KOSTEN
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. 
Ebenso bieten wir attraktive Pauschalen für 
Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

UMFANG 
8 UE

KURSORT
Bildungshaus Osttirol
Pfarrgasse 6 | 9900 Lienz

Diese Veranstaltung findet in Kooperation 
mit dem Bildungshaus Osttirol statt. 

KOSTEN
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

DIE 7 SICHERHEITEN 
Kinder besser verstehen mit Evolutionspädagogik

ELTERN AUF AUGENHÖHE 
UND MIT HERZ BEGEGNEN

PÄDAGOGIK

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ANMELDUNG ANMELDUNG
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„Das gibt es doch nicht, dass er einfach nie zuhört!“, 
„Sitz doch endlich einmal still!“, „Warum rennt sie 
denn immer in alle Kinder hinein?“, „Schrei doch nicht 
so laut!“ - 20 Kinder in der Gruppe und jedes fühlt ganz 
individuell. Da ist es nicht immer einfach Angebote zu 
finden, die für alle machbar, spannend und gleichzeitig 
lehrreich sind. Im Seminar widmen wir uns intensiv 
den folgenden Fragen:
■ Wie funktioniert Wahrnehmung im Allgemeinen?
■ Wann macht eine spezielle 

Wahrnehmungsförderung Sinn und wie 
kann diese aussehen?

■ Welche Praxisbeispiele machen Spaß und lassen 
sich leicht, mit wenig Aufwand in den Alltag 
integrieren?

FÜR WEN IST DAS SEMINAR GEEIGNET?
Die Fortbildung richtet sich an für Fach- und Betreu-
ungspersonen in der Arbeit mit Kindern.

TERMINE & KURSORTE
07.11.2026 09:00 – 17:00 Uhr 
Alter Widum Landeck, Schulhausplatz 7, 6500 Landeck
17.04.2027 09:00 – 17:00 Uhr
Bildungshaus Osttirol, Pfarrgasse 6, 9900 Lienz

REFERENTIN
Bettina Fauler
Inklusive Elementarpädagogin, akad. Autismus-
begleitexpertin, Erziehungs- und Jugendberaterin

Kinder entdecken die Welt mit allen Sinnen – sie 
bewegen sich, fühlen, hören, sehen und reagieren 
ganz unterschiedlich auf Reize. In dieser Fortbildung 
tauchen wir ein in die spannende Welt der sensori-
schen Integration und erfahren, wie Wahrnehmung 
die Entwicklung von Bewegung, Verhalten und Lernen 
beeinflusst. Mit praktischen Übungen und kreativen 
Ideen erleben wir am eigenen Körper, wie sensorische 
Impulse wirken. 

FÜR WEN IST DAS SEMINAR GEEIGNET?
Die Fortbildung richtet sich an Eltern und Fach- und 
Betreuungspersonen, die Kinder bewusst, achtsam 
und kompetent in ihrer Entwicklung unterstützen 
möchten.

TERMINE & KURSORTE
27.02.2027 09:00 – 17:00 Uhr St. Michael Alpine 
Retreat, Schöfens 12, 6143 Matrei am Brenner
06.03.2027 09:00 – 17:00 Uhr Bildungshaus Osttirol 
Pfarrgasse 6, 9900 Lienz
05.06.2027 09:00 – 17:00 Uhr Alter Widum Landeck 
Schulhausplatz 7, 6500 Landeck

REFERENTIN
Claudia Schmid
Früherzieherin, Spezialisierung 
„Sensorische Integration“

UMFANG 
8 UE

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Bildungshaus Osttirol und 
Alter Widum Landeck statt.

KOSTEN
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

UMFANG 
8 UE

KURSORT
Siehe Termine

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit 
Bildung.St.Michael, Bildungshaus Osttirol und Alter 
Widum Landeck statt.. 

KOSTEN
€ 50 – Eltern, Miterziehende, Interessierte 
(keine Teilnahmebestätigung)
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei 
oder mehr Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

VERFÜHLT NOCH MAL!?! 
Wahrnehmungsförderung im Alltag für alle Kinder

WENN SINNE STARK MACHEN 
Sensorische Integration verstehen und Kinder gezielt begleiten
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„Jedes Kind kann lernen – nur nicht zur selben Zeit 
und auf dieselbe Art und Weise.“ (G. Evans)

Doch wie lässt sich die individuell passende Lernme-
thode für ein Kind finden? Und welche Möglichkeiten 
bestehen, wenn der Lernalltag bereits von Schwierig-
keiten geprägt ist? In diesem Seminar widmen wir uns 
typischen Alltagssituationen rund um das Lernen und 
die Hausaufgabensituation. Gemeinsam werden diese 
analysiert und praxisnahe Ansätze zur Unterstützung 
und Verbesserung des Lernprozesses erarbeitet.

FÜR WEN IST DER LEHRGANG GEEIGNET?
Das Seminar richtet sich sowohl an Eltern als auch 
an Fach- und Betreuungspersonen in der Arbeit mit 
Kindern.

TERMINE
10.04.2027 09:00 – 17:00 Uhr

REFERENTIN
Theresa Felsner
Elementar- und Früherziehungspädagogin, 
Evolutionspädagogin

In diesem inspirierenden Tagesseminar erwartet 
Sie eine Mischung aus wertvollem Wissen, Raum 
für Reflexion und die Möglichkeit zum persönlichen 
Austausch und Auftanken. Gemeinsam erkunden 
wir folgende Themen:
■ Konfliktbegleitung: Wie können wir Kinder in 

Konfliktsituationen einfühlsam unterstützen?
■ Herausforderungen im Arbeitsalltag: Welche 

Situationen sind für mich besonders schwierig 
und wie gehe ich damit um?

■ Selbstfürsorge: Wie kann ich gut für mich selbst 
sorgen und meine eigene Balance finden?

■ Spielumgebung gestalten: Wie schaffe ich eine 
altersgerechte und anregende Spielumgebung?

Pädagogischer Hintergrund des Seminars ist die 
Pikler©Pädagogik mit dem Motto: den Kindern Zeit 
lassen und weniger eingreifen, weniger anleiten -  
mehr beobachten, mehr zutrauen.

FÜR WEN IST DER LEHRGANG GEEIGNET?
Die Fortbildung richtet sich an Fach- und Betreuungs-
personen, die Kinder bis zu einem Alter von 4 Jahren 
begleiten. 

TERMINE
10.04.2027 09:00 – 17:00 Uhr

REFERENTIN
Mag. Martina Gitzl-Zecha
Erziehungswissenschaftlerin, Kinderkrippenpädagogin; 
Pikler© - Pädagogin

UMFANG 
8 UE

KURSORT
Alter Widum Landeck
Schulhausplatz 7 | 6500 Landeck

KOSTEN
€ 50 – Eltern, Miterziehende, Interessierte 
(keine Teilnahmebestätigung)
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

UMFANG 
8 UE

KURSORT
St. Michael Alpin Retreat
Schöfens 12, 6143 Matrei am Brenner

Diese Veranstaltung findet in 
Kooperation mit Bildung 
St. Michael statt. 

KOSTEN
€ 145 – als Fortbildung im Sinnes des T-KBKBG
Rabatte bei der Buchung von zwei oder mehr Seminaren aus der 
Rubrik „Pädagogik“ sind auf Anfrage möglich. Ebenso bieten wir 
attraktive Pauschalen für Einrichtungen an, die zwei oder mehr 
Mitarbeiter:innen anmelden möchten.

KONTAKT
fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer 
+43 512 2230-4806 
eltern@bildung-tirol.at 

LERNSCHWIERIGKEITEN 
ERKENNEN UND ÜBERWINDEN

PÄDAGOGIK
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ACHTSAMKEIT IM 
PÄDAGOGISCHEN ALLTAG 
Herausforderungen meistern und Selbstfürsorge leben
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