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Online-Workshop
Starken & Kompetenzen entdecken

Wer sich um Kinder kUmmert oder Angehorige pflegt,
ubernimmt taglich viel Verantwortung und organisiert den
Familienalltag. Dabei geraten die eigenen beruflichen
Fahigkeiten oft in den Hintergrund. Dieser kostenlose
Workshop hilft dabei, die eigenen Starken wieder sichtbar zu
machen und fur die berufliche Orientierung oder den
Wiedereinstieg zu nutzen.

Inhalte:
e Eigene Starken und Fahigkeiten entdecken
e |deen und Moglichkeiten fur den nachsten beruflichen
Schritt entwickeln
e Austausch und Inspiration mit anderen Teilnehmenden

Freitag, 22. Mai 2026, 13:00-16:00 Uhr
Online, bequem von zu Hause

Trainerin: Nadja Krug, Bildungs- und Berufsberaterin/
systemische Coachin

Anmeldung: Kostenloses Angebot. Begrenzte Platze. Bitte
meldet euch bis 18. Mai an: Lisa Keiler: vernetzt@regio-il.at.
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