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s» neuim Programm

Konflikte l6sen - Lebensqualitat gewinnen

NannyGranny, die Rolle meines Lebens
Begeisterte NannyGrannys, zufriedene Kinder

NannyGranny und ich - ein echt starkes Team
Komm, spiel mit mir!

Cafézeit - ein Nachmittag fir dich
Selbstfursorge - weil ich es mir wert bin

NannyGranny, du bist (m)ein Geschenk
BASISSEMINAR - NannyGranny, bitte kommen

NannyGranny - ich will nicht!

Meine Grenzen - deine Grenzen

Cafézeit - ein Nachmittag fiir dich

Konflikte losen - Lebensqualitat gewinnen
BASISSEMINAR - NannyGranny, bitte kommen

Selbstfursorge - weil ich es mir wert bin
NannyGranny, die Rollen meines Lebens
Kommunikation als Turoffner



BASISSEMINAR

Erinnerungen an die eigene Kindheit
Antworten auf Erziehungsfragen
Konfliktsituationen - Ursachen und wie du damit umgehst

Altersgerechte Spielideen zum Kennenlernen und
Ausprobieren

Der Katholische Familienverband, OMADIENST
Steuerrecht und Informationen

Termine zur Auswahl Referentinnen
Di, 16. April 2024 Ulrike Kneidinger
Di, 22. Oktober 2024 Beatrix Stiitz

jeweils von 9.00 bis 16.30 Uhr

Informationen zur Anmeldung und Referent*innen finden Sie auf der letztenY=l{{:}



Begeisterte NannyGrannys,
zufriedene Kinder

Orientierung geben und Grenzen setzen

Feinfuhliger Aufbau von Fremdbetreuung
Externe Betreuungsperson - vertraute Bezugsperson

Folgen und Auswirkungen von Fremdbetreuung

Bindungsmuster und Bindungsverhalten bei Kindern
Personlichkeit starken durch Beziehung
Bindungspersonen als sicherer Hafen
Wahrnehmen, Interpretieren, Reagieren
Feinflhligkeit und Verstandnis als Basis

Termin Referentin

Mi, 28. Februar 2024 Elisabeth Asanger
9.00 bis 16.00 Uhr



NannyGranny und ich-
ein echt starkes Team

Werte geben Orientierung und Sicherheit
Kindgerechte Wertevermittlung
Mit Marchen und Geschichten Werte entdecken

Gesprachsfordernde Aspekte
Kindliche Ausdrucksformen
Funf Sprachen der Liebe fir Kinder

Fokus auf die eigenen Bedirfnisse und Werte
Wer nicht geniefit wird ungeniefibar
Berdurfnispyramide - die Stufen zum Lebenssinn

Termin Referentin
Di, 12. Marz 2024 Elisabeth Asanger
9.00 bis 16.00 Uhr
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NannyGranny,
du bist (m)ein Geschenk

Kinder gestarkt ins Leben begleiten
Erziehungsstile spuren und begreifen
Ressourcen- statt Defizitorientierung

Mit den Augen der Kinder sehen
Vorbildwirkung durch achtsames Handeln
Achtsamkeit in den Alltag integrieren

Bedeutung des Spiels fur die Entwicklung
Naturliches Doping fiir das Gehirn
Entfaltung des Lernpotentials

Termin Referentin

Mi, 10. April 2024 Elisabeth Asanger
9.00 bis 16.00 Uhr



Nanny Granny, .”,
die Rolle meines Lebens Neuimpm.g,ramm

Moglichkeiten, Grenzen und Antrieb von Rollen
Erwartungen, Zustandigkeiten und Ziele als Grof3eltern

Der Fluss von Geben und Nehmen
Entkomme dem Dramadreieck aus Tater - Opfer - Retter - Video-

beispiel

,Die Landkarte ist nicht die Landschaft"
Weltbilder & Glaubenssatze
Wie Erfahrungen die Welt gestalten - Neurologische Ebenen

Termine zur Auswahl Referent

Fr, 9. Februar 2024 Manfred Hoschek
Do, 14. November 2024

jeweils von 9.00 bis 16.00 Uhr



A [

NannyGranny, ich will nicht!
Wut, Trotz und andere grofie Gefuhle

Warum kommt es dazu?
Wie konnen Erwachsene hilfreich damit umgehen?

Umgang mit kindlichem Widerstand
Motivationsmoglichkeiten zur Kooperation

Selbstwahrnehmung - ein grofier Lernschritt

/

Termin
Mi, 8. Mai 2024 Referentin
9.00 bis 16.00 Uhr Christine Kigerl

Informationen zur Anmeldung und Referentin finden Sie auf der letzten Seite.



Problem

FUR DICH

PERSONLICH

Beratung
zu deinen NannyGranny Themen

Neben all der Bereicherung in der Kinderbetreuung, konnen
Situationen entstehen, die dich fordern und wo Fragen auftau-
chen. Erfahrungsgemaf konnen Themen wie Erziehung, Kon-
flikte sowie Abschied/Trauer fiir NannyGrannys belastend sein.
Nutze daher dieses Angebot - fur dein personliches Wohlbefin-
den und das bereichernde Miteinander in deiner Leihfamilie.
daruber” reden starkt
Rede im geschutzten Rahmen Uber deine Themen, die dich als
NannyGranny und Leihoma bewegen. Das ist befreiend, gibt
Kraft und Sicherheit! Bedenke, dass auch kleine Belastungen zu
roBeren Problemen werden konnen. Je friher eine Beratung in
nspruch genommen wird, umso friher kann auch eine Veran-
derung stattfinden. Gerne begleite ich dich dabei.

eratung ist personlich von Vorteil, kann aber auch telefonisch oder online
attfinden.

Kontakt

Elisabeth Asanger

Dipl. psychosoziale Beraterin
Elternbildnerin und Mentorin
Koordination Kath. Familienverband 00



kostenlos,
aber nicht

umsonst

Grenzen - Nahe - Respekt
sensibilisieren - wahrnehmen - handeln
damit achtungsvoller Umgang miteinander leichter gelingt

Selbsterfahrung

eigenen Grenzen nachsplren, eigene Erfahrungen

was kann ich tun, wenn meine Grenzen tiberschritten werden
Achtsamkeit einliben

Kinder starken und schutzen
Vorbildwirkung

Termin Referent*innen
Do, 10. Oktober 2024 Nicole Leitenmuiller
9.00 bis 12.00 Uhr Hans Bauer

rmatiohen\zur Anmeldung und Re finden Sie auf der letzten Seite.




Cafe Zeit -

ein Nachmittag fur dich b’.’q

Neu im Programm

Was beschaftigt dich als NannyGranny?
Was hast du fur Erfahrungen?

Was mochtest du verandern?

Was kann dich starken?

und, und, und...

Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen von Fragen, Antworten
und Austausch. In einer begleiteten Runde ist es dir maglich, Anlie-
gen einzubringen oder Anregungen weiterzugeben.

Das Ziel ist, verschiedene Sichtweisen zu horen, neue Erkenntnisse
zu gewinnen und in gemutlicher Atmosphare aufzutanken.

Termine zur Auswahl Referentin

Do, 21. Marz 2024 Elisabeth Asanger
Do, 10. Oktober 2024

13.00 bis 16.00 Uhr

Angebote

Jjemeinsam oder
bucht werden.




~ Neuim Programm

A

Kommunikation als Turoffner -
damit das Miteinander gelingt

,Man kann nicht nicht kommunizieren“ (Paul Watzlawick)
Gesagtes und Nicht-Gesagtes

,0ffene Ohren* zum Kommunizieren

Vom Missverstandnis zur Klarheit

Gesprache mit Booster-Wirkung
Mein Gegenuber ,erreichen”
Gesprachsfordernde Elemente
Die Kraft der Sprache

In Verbindung kommen - in Verbindung bleiben
Verstehen fordert Verstandnis

Mit Empathie zur bereichernden Begegnung
Beziehungen starken, Lebensqualitat gewinnen

Termin Referentin
Mi, 27. November 2024 Elisabeth Asanger
9.00 bis 16.00 Uhr



Selbstfursorge ...
welil ich es mir wert bin!

Warum wir ,Nein“ meinen und trotzdem ,Ja“ sagen
Pragungen und Muster aus der Kindheit
Methoden zur Verhaltensanderung

Innere Glaubenssatze und Stressoren erkennen
Gedanken - Gefiihle - Verhalten
Umdenken und Grenzen aufzeigen

Starkung der personlichen Ressourcen
Vertrauen in das eigene Ich
Selbstwert als Basis fur gutes Zusammenleben

Termine zur Auwahl Referentin

Do, 28. Marz 2024 Elisabeth Asanger
Di, 5. November 2024

9.00 bis 16.00 Uhr

SELBST \
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NLlClENCIen zur Anmeldung und Referentin finden e auf der letzten Seite. -
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‘QI‘ Konflikte losen -
< Lebensqualitat gewinnen

™ Neu im Programm

Entstehung von Konflikten
Ursachen und Auswirkungen
verschiedene Eskalationsstufen
,Jater - Opfer - Retter”

Hintergrinde der Streitpunkte
Erkennen der Ausloser
Reaktionen und Strategien
Konfliktarten im Uberblick

Vermeidung und Losung
Selbstkontrolle und Streitkultur
Veranderungsmaglichkeiten
Ubungen und Beispiele

Termin zur Auswahl Referentin

Mi, 31. Janner 2024 Elisabeth Asanger
Do, 17. Oktober 2024

9.00 bis 16.00 Uhr

Informationen zur Anmeldung und Referentin finden Sie auf der letzten Seite.



Komm, spiel mit mir! 2

Neuim P
Damit die alten Spiele nicht in Vergessenheit gremm

geraten, werden Fingerspiele, Fadenspiele,

Bewegungsspiele und vieles mehr ausprobiert.

Der Spafi kommt beim gemeinsamen Spielen unter den Nan-
nyGrannys sicher nicht zu kurz. Das spatere Ausprobieren mit
den Kindern und Weitergeben dieser spielerischen Vielfalt ist
beziehungsfordernd und fir beide Seiten ein Gewinn.

Termin Referentin
Do, 21. Marz 2024 Beatrix Stitz
9.00 bis 12.00 Uhr

Dieses Seminar
findet am selben
Tag wie die ,Cafézeit




Referent*innen

& Elisabeth Asanger %
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Referentin in der Erwachse-
Elterntrainerin und Mentorin nenbildung, Biirgermeisterin
Koordinatorin Kath. Familienver-
band 00, OMADIENST, wellcome % Christiane Kiigerl
w Dipl. Ehe-, Familien- und Le-
M bensberaterin,

Fachinspektor fiir kath. Religion,

Referent in der Erwachsenenbil- Eltern-, Sauglings- und

Kleinkindberatung,

dung, Humorberater Dipl. Elternbildnerin

s Mandred Hoschek “
Lebens- und Sozialberater, Coach e
in Ausbildung unter Supervision,

Regisseur, Produzent u. Moderator

Erwachsenenbildnerin

%% Ulrike Kneidinger
Dipl. Erwachsenenbildnerin

Anmeldung und Auskunft

OMADIENST Katholischer Familienverband 00

Elisabeth Asanger: 0732 /7610-3433
asanger@familie.at

Barbara Mayr: 0732 / 7610-3432
omadienst-ooe@familie.at

Nav\v\?\&
J

Crran

Diozesanhaus
Kapuzinerstrafie 84
4020 Linz

Kosten OMADIENST

€ 10 fur Betreuungspersonen
Aufgrund begrenzter Teilnehmerinnenzahl bitten wir um rechtzeitige Anmeldung. Bei
Stornierungen ab 3 Tage vor Kursbeginn wird der Kursbeitrag in Rechnung gestellt.
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