
 
Tagesmütter/-väter Zeitung und Angebote

Zeitung „Ehe und Familien“
Unsere Mitglieder erhalten 4-mal jährlich die 
Zeitung „Ehe und Familien“, so werden sie über 
die Arbeit des Katholischen Familienverbandes auf 
dem Laufenden gehalten. Darüber hinaus greifen 
wir brennende Familienthemen auf und berichten 
über unsere Ideen und Ansätze in der Politik. 

Ausblick zu den Themenschwerpunkten im Jahr 2023: 
Väter, 70 Jahre Katholischer Familienverband Österreichs, Großeltern, 
Advent/Weihnachten

Interkultureller Jahresplaner 
Der interkulturelle Jahresplaner für 
Klassen, Betriebe, Gruppen und 
andere Interessierte informiert über 
Feste und Feiertage von in Tirol be-
heimateten Religionen und Kulturen. 
Er hängt in über 100 Schulen.

Ausblick zum Jahresplaner 2024/25: 
Dieser ist ab Juni 2024 erhältlich. 

Fünfspaltiger Familienkalender 
Der fünfspaltige Familienkalender bietet im Kalendarium 
Sternbilder, Mondphasen und Namenstage. Ein eigenes 
Kalenderblatt enthält Informationen zum Dauerprojekt 
„Gutes Leben“, die Aktionszeiträume sind im Kalendarium 
vermerkt. Im Jahr 2022 wurden über 6.000 Kalender für 
das Jahr 2023 an Familien verteilt. 

Ausblick: Der Kalender steht auch im Jahr 2025 bereit.

Schulanfangsmappe – kostenlos
Damit erhalten Eltern von Schulanfänger:innen jährlich 
Informationen, Anregungen und Hilfestellungen zum 
Schulbeginn. 2022 wurden über 1.550 Mappen bestellt. 
Die Inhalte wurden erstmals digital zur Verfügung ge-
stellt, die Eltern erhielten die Schulanfangszeitung, das 
„Lernplakat“ und unseren „Brotfalter“, welche in einem 
informativen Umschlag eingelegt wurden.

Ausblick: Im Jahr 2023 wird die Schulanfangsmappe neu aufgelegt.

Gutes Leben – neue Impulsprodukte

Gutes Leben – Impulsprodukte
... die im Jahr 2023 innerhalb des Projektes entstanden: 

Gutes Leben – hinaus in die Natur
Neben 29 Spielen beinhaltet diese Broschüre Texte, 
Gebete und Geschichten, um der Natur nahe zu 
kommen und sie näher kennenzulernen. Das Kapitel 
"Wald mit allen Sinnen" bietet Anregungen, sich der 
Natur auf bewusste, achtsame oder ungewöhnliche 
Art und Weise zu nähern, wie etwa eine „Massage- 
und Fantasiegeschichte“, mit der Sie kleine Kinder 
auch zu Hause begeistern werden.

Gutes Leben – kostbares Wasser
Die Familienmitglieder sind eingeladen, eine Woche 
lang nur Leitungswasser zu trinken und auf andere 
Getränke möglichst zu verzichten.
Der Wasser- bzw. Getränkekonsum wird im abge-
bildeten Getränkepass dokumentiert und mit dem 
Getränkerkonsum einer "normal-durchschnittlichen 
Woche verglichen. 

Gutes Leben – miteinander reden
In einem 6-spaltigen Falter haben wir 8 Herausfor-
derungen vorbereitet, die die einzelnen Famiolein-
mitglider verstärkt miteinander ins Gespräch brin-
gen. In einer Familie ist es wichtig, sich füreinander 
zu interessieren und voneinander zu wissen.

Mensch werden
2022 wurde gemein-
sam mit der Diözese 
die Broschüre „Mensch 
werden – Hauskirche 
für die Advent- und 
Weihnachtszeit“ erstellt 
und 2023 noch einmal 
nachgedruckt. Hier 
findet sich alles, was 
zur Feier der Fest- und 
Feiertage benötigt wird.

Katholischer Familienverband Tirol: Tel. 0512/2230-4383; info-tirol@familie.at

Aktion Tagesmütter/-väter 
Dieser Zweigverein des Katholischen Familienverbandes 
Tirol wurde 1993 gegründet, um mit angestellten Tagesmüt-
tern und Tagesvätern eine qualitative und familiäre Kinder-
betreuung im Familienverbund anbieten zu können.

Wir bilden Tagesmütter/Tagesväter aus
Drei Frauen konnten 2022 die Ausbildung zur Tages-
mutter absolvieren. Finanziert wurden die Kurse vom AMS 
Tirol. Wenn Sie Kinder lieben, pädagogisches Interesse 
und erzieherische Fähigkeiten haben, dann ergreifen 
Sie den Beruf Tagesmutter/Tagesvater – ideal auch für Wiedereinsteiger:innen, 
als Nebenjob oder für Junggebliebene, die sich in der Pension sinnstiftend ver-
wirklichen möchten. 

Wir vermitteln Tagesmütter/Tagesväter
Tagesmütter/Tagesväter bieten die optimale Möglichkeit, auf jedes Kind seinen 
individuellen Bedürfnissen entsprechend, einzugehen. Im Jahr 2022 wurden 
330 Tageskinder von 69 Tagesmüttern betreut und sie leisteten dadurch einen 
wesentlichen Beitrag zur ganzjährigen, ganztägigen Kinderbetreuung.
Neues Angebot: Wir stellen Betriebstagesmütter/Betriebstagesväter bereit.

Ausblick: Kursstart zur nächsten Ausbildung – Herbst 2023, Ausbildungs-
dauer ca. 12 Wochen, kostenfrei auf Grund einer AMS-Förderung

www.familie.at                                  Bei uns sind Familien gut beraten.

•  wir vermitteln
•  wir bilden aus

professionell
liebevoll

kompetent
individuell

        www.aktion-tagesmutter.at

 *   das bundesweite Kinderbetreuungsangebot des Familienverbandes Österreich
gefördert von AMS, ESF, Land Tirol, Abteilung JUFF, AK, Stadt Innsbruck

Tagesmütter
     Tagesväter
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Wir diskutieren 
die neue 
Karenzregelung

… ziehen Bilanz 
nach 50 Jahren 
Fristenregelung

…informieren 
über unsere 
Erfolge

und sprechen 
mit  Präsident 
Peter Mender

für Familien 
und im Verband
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Der Katholische 
Familienverband 

 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung
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Mit unserem Projekt „Gutes Leben“ bringen wir jedes Jahr 
6 Aktionszeiträume mit unterschiedlichsten Themen an 
Familien heran. Sie sind im Kalendarium eingezeichnet.
Dabei verfolgen wir ein einziges Ziel: 
Ihr Leben und das Ihrer Familie zu bereichern! 

Projekt „Gutes Leben“: Mitmachen lohnt sich! Es bringt Schwung in Ihre Familie!

Veranstaltungen
Jahreshauptversammlung/Vorschau 14.05.2022/06.05.2023
Steuerberatung zum Internationalen Tag der Familie* 09.05. – 11.05.2022
Wallfahrt Pater Freinademetz/Vorschau 11.09.2022/10.09.2023          
Teilnahme der Vorstandsmitglieder an:
regelmäßige Treffen der Arbeitskreise des Familienverbandes Österreichs wie z. B. 
Schule, Wohnen; Laienrat der Diözese, Frauenkommission, Weltfamilientag Rom

18 Dekanatstreffen mit unseren Mitarbeiter:innen im Herbst 2022      
... und jährlich etwa 1.700 Aktivitäten in unseren Zweigstellen! 

* Unter der Service-Adresse: steuerinfo@familie.at können Mitglieder des Katholischen Familien-
verbandes ganzjährig und kostenlos Anfragen zum Thema „Familie und Steuer“ stellen.

www.familie.at                                       Bei uns ist immer etwas los!

Der Katholische
Familienverband Tirol

● ● ●  politische Erfolge 
● ● ●  fit for family-Elternbildung, Bildungsangebot
● ● ●  AKTION plusminus
● ● ●  Projekt „Gutes Leben“ – 6 neue Herausforderungen
● ● ●  Tagesmütter/Tagesväter
● ● ●  Zeitung, Kalender
● ● ●  Implsprodukte 

www.familie.at                                                                                                Wir vertreten die Anliegen der Familien.
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Aus „Gutes Leben – Zeit schenken“, 
einer von 6 Aktionszeiträumen 2022

Jahresbericht 2023

Titelbild „Gutes Leben – miteinander reden“, einer von 
6 Aktionszeiträumen 2023 J. M. Will-dreamstime.com



Was wollen wir erreichen?
Über dieses Projekt liefern wir Ihnen jährlich 
6 Themenschwerpunkte nach Hause, im Jahr 
2023 waren das 
● in Bewegung beleiben  ● Fastenzeit 
● Hinaus indie Natur  ● kostbares Wasser 
● miteinder reden  ● Mensch werden.

Seit Ende November 2020 bringen wir die 
Informationen, Impulse, Ideen und Aktionsvor-
schläge zu den einzelnen Themen per App auf 
Ihr Handy: kostenlos, anonym, werbefrei – mit 
dem einzigen Ziel, Ihr Leben und das Ihrer 
Familie zu bereichern. Bereits über 2.000 
Teilnehmer:innen nutzen diese Möglichkeit.

Bildungsangebot
Zur Unterstützung der ehrenamtlichen Arbeit in den Zweigstellen können unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter jährlich kostengünstige Veranstaltungen aus 
den Bereichen Schule und Lernen, Kommunikation, Spielangebote und Unter-
haltsames ... auswählen. Im Jahr 2022 fanden über unser Bildungsangebot 18 
Veranstaltungen statt. 
Ausblick: Für das Jahr 2023 stehen wieder viele Themen zur Auswahl.

AKTION plusminus
Mit dieser fastenzeitlichen Aktion laden wir seit Jahren dazu ein, gewohnte 
Konsum- und Verhaltensmuster zu überdenken und ein besseres Gespür für 
sich selbst und die eigene Lebensweise zu entwickeln. 

Kindergarten und Volksschule
Hier steht jeweils ein großes, buntes Plakat im Zentrum, Aufkleber machen 
sichtbar, ob ein fastenzeitlicher Vorsatz oder eine bestimmte Aufgabe gelungen 
ist. Für Pädagog:innen stehen als Download Impulse bereit.

Familienplakat mit Pickerlzettel
Mit dem abgebildeten Plakat, 
einem Pickerlzettel und einer 
Anleitung luden wir Familien ein, 
gemeinsam einen besonderen Weg 
zu gehen. Es ging darum, auf ein 
Konsumgut oder ein bestimmtes 
Konsumverhalten zu verzichten 
und weitere Aufgaben zu lösen.

Homepage 
Diese wurde überarbeitet, aktualsiert und in www.fastenzeit.jetzt umbe-
nannt. Hier stehen sämtliche Inhalte und Unterlagen bereit, wir konnten im 
letzten Jahr über 10.000 Aufrufe verzeichnen.  

Teilnahme und Bestellungen 
2023 wurden von 62 Zweigstellen, 83 Volksschulen, 29 höheren Schulen, 4 
anderen Institutionen, Vereinen, 5 anderen Schulen – Sonderschule/Waldorf-
schule, 35 Kindergärten, 12 Pfarren 1.540 Familienplakate, 326 Volksschulpla-
kate, 90 Kindergartenplakate und 2.920 Österlinge bestellt.

Ausblick: Im Jahr 2024Im Jahr 2023 verbinden wir die Projekte „AKTION 
plusminus“ und „Gutes Leben“. Kinergarten, Jugendmodul

fit for family-ElternbildungPolitik 

Der Katholische Familienverband Tirol 

► 11.505 Mitgliedsfamilien
► 852 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
► 10 ehrenamtliche Vorstandsmitglieder    ... können etwas bewirken!

Folgende drei große Schwerpunkte stehen bei unserer Arbeit seit Jahren im Vordergrund:
• Die ideelle Aufwertung der Familie: Die „Freude an und mit Kindern und die 

Freude an Familie“ soll stärker ins öffentliche Bewusstsein rücken.
• Materielle Sicherung für Familien: Kinder dürfen nicht zur Armutsfalle werden!
• Schulpolitik aktiv mitgestalten: Wir haben ein E-Mailservice für Fragen rund um 

den Schulbereich eingerichtet: bildung@familie.at.

Politische Erfolge 2022 – das hat der Familienverband erreicht!
Es wurden etliche langjährige Forderungen des Familienverbandes umgesetzt. 
Diese können hier nur in Stichworten aufgelistet werden, mehr Infos über unsere 
politische Arbeit finden Sie unter www.familie.at.

• 180 Euro Sonderzahlung zur Familienbeihilfe im August 2022

• Die Erhöhung des Familienbonus Plus wurde vorgezogen und schon im Jahr 
2022 in der vollen Höhe von bis zu 2.000 Euro gewährt. 

• Der Kindermehrbetrag für Familien mit geringem Einkommen wird schon ab 
dem Jahr 2022 dauerhaft von 250 Euro auf 550 Euro pro Kind angehoben. 

• Einmalige Erhöhung des Klimabonus auf 250 Euro, ab 2023 wieder 100 bis 
200 Euro

• 250 Euro Anti-Teuerungsbonus zur Abfederung der Preissteigerungen

• 20 Mio. Euro für die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

• Mutter-Kind-Pass gerettet – die Drohung der Ärztekammer, aus dem Mutter-
Kind-Pass auszusteigen, wurde abgewendet.

•  Valorisierung der Familienleistungen: Mit 1. Jänner 2023 
werden Familienbeihilfe, der Zuschlag zur Familienbei-
hilfe, Familienzeitbonus, Kinderabsetzbetrag, Schulstart-
geld, Mehrkindzuschlag und Kinderbetreuungsgeld jedes 
Jahr inflationsangepasst und damit jährlich erhöht. Im 
Jahr 2023 beträgt die Erhöhung 5,8 Prozent.

 Ebenfalls regelmäßig erhöht werden ab 2023 der Allein-
verdiener-, der Alleinerzieher- und der Unterhaltsabsetz-
betrag.

fit for family-Angebote sind vielfältig, kostenlos, schaffen eine anregende Atmosphäre 
für lebenslanges Lernen und respektvollen Umgang miteinander. Erziehung verstehen 
wir als einen gemeinsamen Wachstumsprozess, welcher eine Auseinandersetzung mit 
sich selbst und dem sozialen Umfeld erfordert. 
In gemeinsamer Trägerschaft mit dem Katholischen Bildungswerk Tirol bieten wir seit 
bereits 22 Jahren fit for family-Elternbildungsveranstaltungen über die Zweigstellen 
des Familienverbandes, Kindergärten, Schulen, Elternvereine, Eltern-Kind-Zentren und 
Bildungswerke vor Ort an.

fit for family-Themenangebot
Ein 32-seitiger Falter informiert über alle fit for family-
Themenangebote. Für eine bessere Übersicht sind die 
Angebote folgenden drei „Themenwelten“ zugeordnet: 
Erziehungsalltag, Medien, Gesundheit und Resilienz, 
siehe auch www.fit-for-family.at.

Alle fit for family-Themen gibt es als
►  Appetizer: Dauer 25 Minuten, besonders für Elternabende in Kindergarten oder 

Schule geeignet
►  Workshop: Dauer 90 Minuten
►  Online-Veranstaltung: Dauer ca. 60 Minuten

 Ein fit for family Treffpunkt ist ...
►  eine Gruppe für Eltern und Großeltern mit Kindern, die sich regelmäßig trifft.
►  Die Erwachsenen knüpfen Kontakte, tauschen sich untereinander aus, erfahren 

Unterstützung und genießen die Auszeit vom Alltag. Die Kinder spielen miteinan-
der und schließen Freundschaften.

►  Treffpunktleiter:innen geben spielpädagogische Impulse und sorgen für Rituale 
(Begrüßungslied, Jause etc.), die Sicherheit geben und Spaß machen.

fit for family-online
ist ein kostenloses Angebot im Internet speziell für Eltern mit Informationen rund um 
ein Thema, der Möglichkeit, einer Fachperson Fragen zu stellen und interaktiv in den 
Austausch zu kommen. Termine und Onlinezugang unter: www.fit-for-family.at.

Es haben im Jahr 2022 499 fit for family-Veranstaltungen mit 4.857 Teilnehmenden 
stattgefunden. Davon 244 fit for family-Treffpunkte mit 1.103 Teilnehmenden, und davon 
wurden 88 Treffpunkte mit 1.412 Teilnehmenden online durchgeführt; 155 fit for family-
Einzelveranstaltungen mit 1.018 Teilnehmenden und 12 fit for family-Seminare.

Ausblick: Für 2023 sind bereits sehr viele Termine fixiert.

Bildung und Projekte

www.familie.at                  Wir unterstützen Eltern in ihrer Erziehungsarbeit.

Projekt „Gutes Leben“ als App

www.familie.at         Wir verbuchen jedes Jahr politische Erfolge für Familien.

Fastenzeit
14. Februar bis 30. März 
Sich auf Wesentliches be-
sinnen und ein Vorhaben 
durchführen.

lebendige Partner-
schaft – 05. bis 12. Mai 
Bewusste Akzente setzen, 
um Wertschätzung und 
Liebe auszudrücken

Herzlichkeit verschen-
ken – 18. bis 25. Juni
Warmherzige Gesten, 
Worte und Texte ver-
schenken

Brot backen, Brot 
teilen – 22. bis 29. Sept.
in der Familie Brot ba-
cken und mit jemandem 
teilen

gute Geschichten
15. bis 22. Oktober
Geschichten lesen, 
vorlesen, erzählen und 
verschenken 

ankommen
30. Nov. bis 24. Dez.
Wir begleiten Sie mit 
Impulsen und Feierele-
menten zur Krippe.

www.familie.at    Wir machen uns Gedanken zu familienrelevanten Themen.

Download in den Stores unter  
dem Suchbegriff „Gutes Leben“

▼

▼

Ausblick Projekt „Gutes Leben“:
Folgende 6 Themenschwerpunkte erwarten Sie im Jahr 2024:

  Infos zur Aktionswoche                      i            

Projekt 
Gutes Leben -
jährlich
6 Aktionswochen

              45 %    7:22

 Sa 21.01.            So 22.01.           Mo 23.01.

  NACHRICHTEN               AKTIONEN                DOWNLOAD

Gutes Leben – in Bewegung blei-
ben:  22. bis 29. Jänner 2023

Gutes Leben – Fastenzeit
22. Feb. bis 08. April 2023

Gutes Leben – hinaus in die 
Natur: 18. bis 25. Juni 2023

Gutes Leben – kostbares Wasser 
17. bis 24. September 2023

Der Katholische
Familienverband 


