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MENTALE FRISCHE FÜR JEDEN TAG
21. bis 28. Sept. 2025

●  Mo – Tag der guten Gedanken
●  Di – Tag der Anerkennung und Würdigung
●  Mi  – Tag der guten Taten
●  Do – Tag des Dankens
●  Fr – Wohlfühlfreitag
●  Sa – Tag der Leichtigkeit
●  So – Alles ist gut

Der Katholische
Familienverband 
www.familie.at

    Gutes Leben
◄  Anmeldung
 Umfrage ►
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