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PROJEKTTRAGER:

Deine personliche Mission
Definiere fur 7 Tage:

Was willst du MACHEN, um deine Werte zu leben
und anderen zu helfen?

X Worauf willst du VERZICHTEN, um dich auf das
Wesentliche zu konzentrieren?

Dokumentiere deinen Weg auf dem Plakat

Auf dem aufgeklappten Plakat kannst du nun taglich
bei den markierten Stationen notieren, was du konkret
getan hast, um dein Ziel zu erreichen.

Tipps

» Kleine Schritte zahlen

» Perfektionismus ist out!

» Denk daran: Jede gute Tat macht einen Unterschied!

Dein Bergsteiger-Tracking

» Markiere jeden Tag auf deinem Plakat

» Feiere deine Erfolge

« Sei stolz auf dich und den Unterschied, den du machst!

Inspiration gefallig?
Scan den QR-Code fir Video-Tipps

Du schaffst das! Gemeinsam konnen wir die Welt
ein Stuickchen besser machen!
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Dein Weg zum Gipfel!

Was ist das?

Eine 7-Tage-Challenge fur dich, um herauszufinden:
* Was ist dir wirklich WICHTIG?

* Wie kannst du deine WERTE leben?

* Wie kannst du GUTES fur andere und dich tun?

Werte entdecken
Nimm dir Zeit und Uberlege:

Was macht dich glucklich?

Was érgert dich besonders?

Welche Themen liegen dir am Herzen?
Was méchtest du in der Welt verandern?

Wie kannst du anderen helfen?

Beispiele: Freundschaft,
Gerechtigkeit,
Umweltschutz, Respekt,
Ehrlichkeit, Solidaritat,
Kreativitat, Hilfsbereitschaft






