Ich wiirde gerne mit dir das Leben feiern
Welche Tage waren flr dich glinstig?

Wieviel Zeit wollen wir uns nehmen?
2 Stunden D halber Tag C] ganzer Tag C]
Vorschlage: kochen O ausgehen O picknicken O
Prosecco O Eis essen O Ausflug O schwimmen O
Boot fahren O (Lager)Feuer/Fackeln anziinden O
besonderen Ort aufsuchen O Kino O Kultur O
spielen O Wellness O Musik horen O Ballonfahrt
O Glauben/Dankbarkeit ausdriicken

Anderer
Vorschlag:

Bitte ausfullen und an mich zurtickgeben oder mir
ein Foto davon schicken!

Ich freue mich schonl!

Aus ,Gutes Leben - Zeit schenken®,
einer von 6 Aktionszeitrdumen 2022

politische Erfolge

fit for family-Elternbildung, Bildungsangebot
AKTION plusminus

Projekt ,Gutes Leben*“ - 6 neue Herausforderungen
Tagesmutter/Tagesvater

Zeitung, Kalender

Produkte

Der Katholische
Familienverband Tirol

www.familie.at Wir vertreten die Anliegen der Familien.



Der Katholische Familienverband Tirol

» 11.505 Mitgliedsfamilien
» 852 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
» 10 ehrenamtliche Vorstandsmitglieder ... konnen etwas bewirken!

Folgende drei grofRe Schwerpunkte stehen bei unserer Arbeit seit Jahren im Vordergrund:
* Die ideelle Aufwertung der Familie: Die ,Freude an und mit Kindern und die
Freude an Familie* soll starker ins 6ffentliche Bewusstsein ricken.
® Materielle Sicherung fur Familien: Kinder durfen nicht zur Armutsfalle werden!
® Schulpolitik aktiv mitgestalten: Wir haben ein E-Mailservice fur Fragen rund um
den Schulbereich eingerichtet: bildung@familie.at.

Politische Erfolge 2022 - das hat der Familienverband erreicht!
Es wurden etliche langjahrige Forderungen des Familienverbandes umgesetzt.
Diese kdnnen hier nur in Stichworten aufgelistet werden, mehr Infos tGber unsere
politische Arbeit finden Sie unter www.familie.at.

® 180 Euro Sonderzahlung zur Familienbeihilfe im August 2022

* Die Erh6hung des Familienbonus Plus wurde vorgezogen und schon im Jahr
2022 in der vollen Hohe von bis zu 2.000 Euro gewahrt.

® Der Kindermehrbetrag fur Familien mit geringem Einkommen wird schon ab
dem Jahr 2022 dauerhaft von 250 Euro auf 550 Euro pro Kind angehoben.

® Einmalige Erh6hung des Klimabonus auf 250 Euro, ab 2023 wieder 100 bis
200 Euro

® 250 Euro Anti-Teuerungsbonus zur Abfederung der Preissteigerungen
® 20 Mio. Euro fir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

* Mutter-Kind-Pass gerettet - die Drohung der Arztekammer, aus dem Mutter-
Kind-Pass auszusteigen, wurde abgewendet.

* Valorisierung der Familienleistungen: Mit 1. Janner 2023
werden Familienbeihilfe, der Zuschlag zur Familienbei-
hilfe, Familienzeitbonus, Kinderabsetzbetrag, Schulstart-
geld, Mehrkindzuschlag und Kinderbetreuungsgeld jedes
Jahr inflationsangepasst und damit jahrlich erhéht. Im
Jahr 2023 betragt die Erhéhung 5,8 Prozent.

Ebenfalls regelmaRig erhéht werden ab 2023 der Allein-
verdiener-, der Alleinerzieher- und der Unterhaltsabsetz-
betrag.

www.familie.at Wir verbuchen jedes Jahr politische Erfolge flir Familien.



fit for family-Angebote sind vielfaltig, kostenlos, schaffen eine anregende Atmosphare
fur lebenslanges Lernen und respektvollen Umgang miteinander. Erziehung verstehen
wir als einen gemeinsamen Wachstumsprozess, welcher eine Auseinandersetzung mit
sich selbst und dem sozialen Umfeld erfordert.

In gemeinsamer Tragerschaft mit dem Katholischen Bildungswerk Tirol bieten wir seit
bereits 22 Jahren fit for family-Elternbildungsveranstaltungen Uber die Zweigstellen
des Familienverbandes, Kindergarten, Schulen, Elternvereine, Eltern-Kind-Zentren und
Bildungswerke vor Ort an.

Ein 32-seitiger Falter informiert tber alle fit for family-
Themenangebote. Fiir eine bessere Ubersicht sind die
Angebote folgenden drei ,Themenwelten” zugeordnet:
Erziehungsalltag, Medien, Gesundheit und Resilienz,

siehe auch www.fit-for-family.at.

» Appetizer: Dauer 25 Minuten, besonders flr Elternabende in Kindergarten oder
Schule geeignet

» Workshop: Dauer 90 Minuten

» Online-Veranstaltung: Dauer ca. 60 Minuten

» eine Gruppe fir Eltern und Grof3eltern mit Kindern, die sich regelmagig trifft.

» Die Erwachsenen knupfen Kontakte, tauschen sich untereinander aus, erfahren
UnterstlUtzung und genieflen die Auszeit vom Alltag. Die Kinder spielen miteinan-
der und schliefen Freundschaften.

» Treffpunktleiter:innen geben spielpadagogische Impulse und sorgen flr Rituale
(BegriBungslied, Jause etc.), die Sicherheit geben und Spafs machen.

ist ein kostenloses Angebot im Internet speziell fur Eltern mit Informationen rund um
ein Thema, der Méglichkeit, einer Fachperson Fragen zu stellen und interaktiv in den
Austausch zu kommen. Termine und Onlinezugang unter: www.fit-for-family.at.

Es haben im Jahr 2022 499 fit for family-Veranstaltungen mit 4.857 Teilnehmenden
stattgefunden. Davon 244 fit for family-Treffpunkte mit 1.103 Teilnehmenden, und davon
wurden 88 Treffpunkte mit 1.412 Teilnehmenden online durchgefiihrt; 155 fit for family-
Einzelveranstaltungen mit 1.018 Teilnehmenden und 12 fit for family-Seminare.

Ausblick: Fuir 2023 sind bereits sehr viele Termine fixiert.

www.familie.at Wir unterstiitzen Eltern in ihrer Erziehungsarbeit.



Bildung und Projekte

Bildungsangebot
Zur Unterstltzung der ehrenamtlichen Arbeit in den Zweigstellen kdnnen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter jahrlich kostengunstige Veranstaltungen aus
den Bereichen Schule und Lernen, Kommunikation, Spielangebote und Unter-

haltsames ... auswahlen. Im Jahr 2022 fanden uber unser Bildungsangebot 18
Veranstaltungen statt.

Ausblick: Fiir das Jahr 2023 stehen wieder viele Themen zur Auswahl.

AKTION plusminus

Mit dieser fastenzeitlichen Aktion laden wir seit Jahren dazu ein, gewohnte
Konsum- und Verhaltensmuster zu Uberdenken und ein besseres Gespur fur
sich selbst und die eigene Lebensweise zu entwickeln.

Kindergarten und Volksschule
Hier steht jeweils ein grofles, buntes Plakat im Zentrum, Aufkleber machen
sichtbar, ob ein fastenzeitlicher Vorsatz oder eine bestimmte Aufgabe gelungen
ist. FUr Padagog:innen stehen als Download Impulse bereit.

Familienfalter
40 besondere Aufgaben
stehen fur alle Familien-

mitglieder bereit. Es geht o

um fastenzeitliche Themen Ve v(Mi. P T T, oy A ey ey W WS
wie Verzicht, Nachstenliebe, - IR e—

Reflexion und natiirlich et o

er niemanden
schlecht reden!

schlieflich Leitungs-
wasser - Frihstick
ist ausgenommen.

auch darum, miteinander
zu lachen, sich gegenseitig
zu einem guten Verhalten
zu ermuntern und so das
Familiennetz zu starken.

mm
gelegt und erst am nachsten Tag
2b 8:00 Uhr wieder eingeschaltet.

Teilnahme und Bestellungen
2022 wurden von 34 Zweigstellen, 24 Kindergarten, 64 Volksschulen, 29 héhe-
ren Schulen, 3 Pfarren, 8 anderen Institutionen und 21 Einzelpersonen 1.190

Familienfalter, 98 Kindergartenplakate, 268 Volksschulplakate und 3.668
Aktionsscheine bestellt.

Ausblick: Im Jahr 2023 verbinden wir die Projekte ,AKTION plusminus“
und ,Gutes Leben*“. Wir kénnen dann auch Einzelpersonen gut durch die
Fastenzeit begleiten. Eines unserer Familienplakate wird neu aufgelegt.

www.familie.at  Wir machen uns Gedanken zu familienrelevanten Themen. . . .



Projekt ,,Gutes Leben™ als App

Was wollen wir erreichen?

Uber dieses Projekt liefern wir Ihnen jéhrlich

6 Themenschwerpunkte nach Hause, im Jahr
2022 waren das « gute Geschichten « Zeit
schenken « Wunschprogramm in der Familie

« Brot backen, Brot teilen « Umgang mit Handy &
Co « Advent - aufbrechen.

Seit Ende November 2020 bringen wir die
Informationen, Impulse, Ideen und Aktions-
vorschlage zu den einzelnen Themen per App
auf Ihr Handy: kostenlos, anonym, werbefrei

- mit dem einzigen Ziel, Ihr Leben und das
Ihrer Familie zu bereichern. Bereits tber 1.600
Teilnehmer:innen nutzen diese Méglichkeit.

Download in den Stores unter
dem Suchbegriff ,Gutes Leben*

Ausblick Projekt ,,Gutes Leben“:

$ all asv W 722

€ Infos zur Aktionswoche i

Sa21.01

Gutes Leben - in Bewegung blei-
ben: 22. bis 29. Janner 2023

Gutes Leben - Fastenzeit
22. Feb. bis 08. April 2023

Gutes Leben - hinaus in die
Natur: 18. bis 25. Juni 2023

Gutes Leben - kostbares Wasser
17. bis 24. September 2023

NACHRICHTEN AKTIONEN DOWNLOAD

Folgende 6 Themenschwerpunkte erwarten Sie im Jahr 2023:

in Bewegung bleiben
22. bis 29. Janner
Unsere Ubungen liefern
den Beweis, dass Bewe-
gung Freude bereitet.

Fastenzeit

22. Februar bis 08. April

Sich auf das Wesentliche
besinnen und ein Vorha-

ben durchflihren.

Hinaus in die Natur
18. bis 25. Juni

In der Natur spielen, die
Natur beobachten, von
der Natur lernen.

@ TYROLIA

Tirolers¢Tageszeitung

kostbares Wasser

17. bis 24. September
Eine Woche lang wird vor-
wiegend Leitungswasser

getrunken.

miteinander reden

15. bis 22. Oktober

In der Familie bewusst ins
Gesprach kommen und
einander zuhoren.

Mensch werden

02. bis 24. Dezember
Wir begleiten Sie mit
Impulsen und Feierele-
menten zur Krippe.

SWAROVSKI



Tagesmiitter/-vater

Aktion Tagesmiitter/-vater
Dieser Zweigverein des Katholischen Familienverbandes
Tirol wurde 1993 gegrundet, um mit angestellten Tagesmut- ] )
tern und Tagesvatern eine qualitative und familigre Kinder- Tagesmitter
betreuung im Familienverbund anbieten zu kdnnen. iy

1

G-

Wir bilden Tagesmiitter/Tagesvater aus Fw
Drei Frauen konnten 2022 die Ausbildung zur Tages-
mutter absolvieren. Finanziert wurden die Kurse vom AMS ?/

Tirol. Wenn Sie Kinder lieben, padagogisches Interesse » |
und erzieherische Fahigkeiten haben, dann ergreifen

Sie den Beruf Tagesmutter/Tagesvater - ideal auch fur Wiedereinsteiger:innen,
als Nebenjob oder flur Junggebliebene, die sich in der Pension sinnstiftend ver-
wirklichen méchten.

Wir vermitteln Tagesmiitter/Tagesvater
Tagesmutter/Tagesvater bieten die optimale Moéglichkeit, auf jedes Kind seinen
individuellen Bedurfnissen entsprechend, einzugehen. Im Jahr 2022 wurden
330 Tageskinder von 69 Tagesmuttern betreut und sie leisteten dadurch einen
wesentlichen Beitrag zur ganzjahrigen, ganztagigen Kinderbetreuung.
Neues Angebot: Wir stellen Betriebstagesmutter/Betriebstagesvater bereit.

Ausblick: Kursstart zur nachsten Ausbildung - Herbst 2023, Ausbildungs-
dauer ca. 12 Wochen, kostenfrei auf Grund einer AMS-Férderung

Veranstaltungen

Jahreshauptversammlung/Vorschau 14.05.2022/06.05.2023
Steuerberatung zum Internationalen Tag der Familie* 09.05.-11.05.2022
Wallfahrt Pater Freinademetz/Vorschau 11.09.2022/10.09.2023

Teilnahme der Vorstandsmitglieder an:
regelméagige Treffen der Arbeitskreise des Familienverbandes Osterreichs wie z. B.
Schule, Wohnen; Laienrat der Didzese, Frauenkommission, Weltfamilientag Rom

18 Dekanatstreffen mit unseren Mitarbeiter:innen im Herbst 2022
... und jahrlich etwa 1.700 Aktivitaten in unseren Zweigstellen!

* Unter der Service-Adresse: steuerinfo@familie.at kénnen Mitglieder des Katholischen Familien-
verbandes ganzjéhrig und kostenlos Anfragen zum Thema ,Familie und Steuer* stellen.

Impressum: Kath. Familienverband Tirol, Riedg. 9, 6020 Ibk; Bilder: Cover/Broschire ,Mensch werden”: R. Betz; Konigin Herzenslust: Aimuth
Mota; Gute Geschichten: Erwin Moser-Beltz&Gelberg; Brot backen: E. Pashkova-dreamstime.com; Handyfalter: emojis: ayayoyo-www.fotosearch.de;
Elternbildung: Pixabay; ,Gutes Leben” - von li. oben nach re. unten: 1 S. Ponurkina-Dreamstime.com, 2 Paul Klee, 3 B. Kluibenschédl, 4 alter_
photo-stock.adobe.com, 5 J. M. Will-dreamstime.com, 6 R. Betz; Tagesmditter/-véter: Verein Tagesmditter; Cover Zeitungen: Shutterstock.com

www.familie.at Bei uns ist immer etwas los!



Zeitung und Angebote

Zeitung ,,Ehe und Familien“
Unsere Mitglieder erhalten 4-mal jahrlich die “ “
Zeitung ,Ehe und Familien“, so werden sie Uber
die Arbeit des Katholischen Familienverbandes auf “ “
dem Laufenden gehalten. Dartber hinaus greifen [
wir brennende Familienthemen auf und berichten \ “
Uber unsere Ideen und Ansatze in der Politik.

Ausblick zu den Themenschwerpunkten im Jahr 2023:
Véter, 70 Jahre Katholischer Familienverband Osterreichs, GroReltern,

Advent/Weihnachten

Interkultureller Jahresplaner
Der interkulturelle Jahresplaner flr
Klassen, Betriebe, Gruppen und
andere Interessierte informiert Uber
Feste und Feiertage von in Tirol be-
heimateten Religionen und Kulturen.
Er hangt in Gber 100 Schulen.

Ausblick zum Jahresplaner 2023/24:
Dieser ist ab Juni 2023 erhéltlich.

Fiinfspaltiger Familienkalender
Der funfspaltige Familienkalender bietet im Kalendarium
Sternbilder, Mondphasen und Namenstage. Ein eigenes
Kalenderblatt enthalt Informationen zum Dauerprojekt
»Qutes Leben*, die Aktionszeitraume sind im Kalendarium
vermerkt. Im Jahr 2022 wurden tber 6.000 Kalender fir
das Jahr 2023 an Familien verteilt.

Ausblick: Der Kalender steht auch im Jahr 2024 bereit.

Schulanfangsmappe - kostenlos
Damit erhalten Eltern von Schulanfanger:innen jahrlich

Informationen, Anregungen und Hilfestellungen zum
Schulbeginn. 2022 wurden tber 1.550 Mappen bestellt.
Die Inhalte wurden erstmals digital zur Verfiigung ge-
stellt, die Eltern erhielten die Schulanfangszeitung, das
LLernplakat“ und unseren ,Brotfalter”, welche in einem
informativen Umschlag eingelegt wurden.

Ausblick: Im Jahr 2023 wird die Schulanfangsmappe neu aufgelegt.

www.familie.at Bei uns sind Familien gut beraten. . . .




Konigin Herzenslust - Marchenbuch

25 Marchen uber Mut und Liebe, wovon ca. die Halfte
auch fur Kinder ab 7 Jahren geeignet ist, alle Marchen
flr Erwachsene und Jugendliche.

In den Marchen geht es um verschiedene Formen von
Mut und Liebe. Der Gedanke dahinter ist, dass es Mut
braucht, sich auf die Liebe einzulassen und anderer-
seits die Liebe auch Mut macht, den wir brauchen, um
das Leben zu meistern.

Gutes Leben - Impulsprodukte
... die im Jahr 2022 innerhalb des Projektes entstanden:

Gutes Leben - gute Geschichten - Band 2
Eintauchen in unsere kunterbunte Geschichtensamm-
lung und die eine oder andere Geschichte vorlesen
oder verschenken.

Gutes Leben - Brot backen, Brot teilen
Die Broschure enthalt 21 Brotrezepte. Das Backen
und Teilen wurde mit ,Seelennahrung” wie Geschich-
ten, Segenstexten, Brauchen etc. begleitet, in der App
gab es zusatzlich einen taglichen Impuls.

Gutes Leben - Umgang mit Handy & Co
Der Falter enthalt Informationen, Ubungen und spe-
zielle Herausforderungen fur die Handynutzung.

Gutes Leben - Mensch werden
Gemeinsam mit der Didzese
wurde die Broschire ,Mensch
werden - Hauskirche fir die
Advent- und Weihnachtszeit*
erstellt.

Hier war bzw. ist alles zu finden,
was zur Feier der verschiedenen
Fest- und Feiertage bendtigt wird.
Die App zum Projekt ,Gutes Le-
ben” lieferte erganzend tagliche
Impulse, weitere Anregungen,
Geschichten und Gebete.

Katholischer Familienverband Tirol: Tel. 0512/2230-4383; info-tirol@familie.at



