
Teilnahmevoraussetzungen
 � Bewerbung mit Lebenslauf und kurzem  

Motivationsschreiben
 � Aufnahmegespräch
 � Für Lehrgang mit pädagogischer  

Vorbildung zusätzlich: 
• Nachweis über Abschluss einer  
 einschlägigen Ausbildung*  
• Nachweis über 12 Unterrichtseinheiten  
 Selbsterfahrung 

Kosten und Umfang
Ohne pädagogischer Vorbildung  
150 Unterrichtseinheiten € 889

Mit pädagogischer Vorbildung* 
75 Unterrichtseinheiten € 489
Die fairen Preise werden durch die 
freundliche Unterstützung des Bun-
deskanzleramts ermöglicht!

Kursort: Pfarrsaal Pfarre Dreiheiligen
Dreiheiligenstraße 10, Innsbruck
Start: Jänner 2025
Abschluss: Juni 2025

fit for family Elternbildung - Träger

fit for family Elternbildung - Fördergeber

Expert:in.werden

ELTERN.FIT

Lehrgang für 
Elternbildung &  
Eltern-Kind- 
Gruppenleitung

Nähere Information & Bewerbung 

fit for family-Elternbildung
DI (FH) Marlene Möltner-Pfeiffer
+43 (0)676 8730 4805
eltern@bildung-tirol.at
www.fit-for-family.at

Bilder: iStock

Gütesiegel Ausbildungs- 
lehrgänge in der Elternbildung

verliehen vom Bundeskanzleramt  
- Sektion Familie und Jugend

Katholisches Bildungswerk Tirol
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck

fit for family Elternbildung - Träger

fit for family Elternbildung - Fördergeber

Für Bildungskarenz geeignet

*Anerkannte pädagogische Vorbildungen: Elementarpädagog:innen,  
Familienhelfer:innen, Tageseltern, Kleinkindbetreuer:innen. Horterzieher:innen, 
Lehrer:innen, Sozialarbeiter:innen, Sozialpädagog:innen, Psycholog:innen,  
Psychotherapeut:innen, Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberater:innen,  
Personen mit vergleichbaren Ausbildungen



Du möchtest Eltern kompetent begegnen, sie be-
gleiten und stärken? 
Du willst eine Eltern-Kind-Gruppe leiten und/oder 
deine Kenntnisse über Kinder, Pädagogik, Familien 
und Elternschaft vertiefen, um diese dann in deinem 
Bereich einzusetzen? 
Du suchst nach fundierten Kompetenzen im Bereich 
Elternbildung, um Elternbildungsveranstaltungen 
kompetent und einfühlsam zu begleiten?
Dann ist dieser Lehrgang genau richtig für dich!

Inhalte
Modul 1:  Erwachsenen- und Elternbildung
Modul 2:  Didaktik, Familie & Soziologie der  

Gruppe
Modul 3:  Kommunikation & Konfliktregelung
Modul 4:  Führung, Erziehung & Entwicklungs- 

psychologie
Modul 5:  Familie, Soziologie der Gruppe &  

Gesundheit
Modul 6:  Programmplanung, Haltung & Ethik
Modul Selbsterfahrung (für Teilnehmer:innen 
ohne Selbsterfahrungsnachweis)

Praxisnahe Ausbildung inkl. 24 UE Lehrpraktikum, 
Hospitation und individueller Begleitung

Flexibilität durch Blended Learning: 
Klassische Präsenzeinheiten, digitale 
Selbstlernphasen und Online-Veranstal-
tungen ergänzen einander. Gleichzeitig 
wird großer Wert auf eine praxisnahe Aus-
bildung inkl. Lehrpraktikum, Hospitation 
und individueller Begleitung gelegt.

Der Lehrgang ELTERN.fit richtet sich an

 � Menschen mit Interesse an elternbildungs- 
relevanten Themen mit und ohne pädagogischer 
Vorbildung

 � Mitarbeiter:innen in Kinderbetreuungseinrich-
tungen mit Elternkontakt

 � Menschen, die eine Eltern-Kind-Gruppe leiten 
und/oder sich im Thema Elternbildung vertiefen 
möchten, um diese Kenntnisse in ihren jeweiligen 
Bereichen einzusetzen

Lehrgangsteam

Das qualitätsvolle Referent:innen-Team umfasst 
mehrere langjährige und sorgsam ausgewählte 
Elternbildner:innen und Erwachsenenbildner:innen.

Lehrgangsleitung: 
Simone Ringler, MSc

Lehrgangsbegleitung vor Ort: 
Mag. Claudia Neuwirth-Lechleitner

Das Abschlusszertifikat beinhaltet
 � Gütesiegel des Bundesministeriums für Frauen, 

Familie, Integration und Medien
 � Zertifikat des Forums Katholischer Erwachse-

nenbildung

Termine Online-Infoabende:
06.11.2024, 04.12.2024

Jeweils um 20 Uhr im Online-Raum: 
https://dioezeseinnsbruck. 

my.webex.com/join/kbw

Der Lehrgang ist als Fortbildung im Sinne des  
§ 29a Tiroler Kinderbildungs- und  

Kinderbetreuungsgesetzes anerkannt.


