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Wir danken unseren Unterstützern:

Es bewegt sich unglaublich viel!

Bestseller 
Im Produkt- und Impulsbereich sind uns einige 
sehr gefragte Werke gelungen:
Kreuzweg für Kinder und Erwachsene
hat eine Auflage von 50.150 Stück und wurde 
2006 zum ersten und 2020 in 6. Auflage zum 
letzten Mal gedruckt.

Buch Kindergebete 
hat eine Gesamtauflage 
von 150.608 Stück, es 
wurde 2002 das erste und 
2022 in 8. Auflage das 
letzte Mal gedruckt.

  Das Familienkochbuch 
 hat eine Gesamtauflage von 30.470 Stück, es   
 wurde 2004 das erste und 2021 in 5. Auflage 
 das letzte Mal gedruckt.

Unser interkultureller Jahresplaner 
wird im Jahr 2023 das 14. Mal in Folge her-
gestellt. Er hängt in etwa 1.500 Klassenzim-
mern und vielen anderen Einrichtungen.

fit for family-Elternbildung
Um Eltern in der Erziehungsarbeit zu unter-
stützen, wurde vor 22 Jahren unsere fit for 
family-Elternbildung aus der Taufe gehoben, 
die gemeinsam mit dem Kath. Bildungswerk 
Tirol durchgeführt wird.
Im Jahr 2022 haben insgesamt 499 fit for fami-
ly-Veranstaltungen mit 4.857 Teilnehmenden 
stattgefunden,  

»  244 fit for family-Treffpunkte mit 1.103 
Teilnehmenden, und davon wurden

»  88 Treffpunkte mit 1.412 Teilnehmenden 
online durchgeführt.

»  155 fit for family-Einzelveranstaltungen 
mit 1.018 Teilnehmenden 

» 12 fit for family-Seminare

Der Katholische Familienverband Tirol
► 11.210 Mitgliedsfamilien

► 869 ehrenamtliche Mitarbeiter:innen 
► 10 ehrenamtliche Vorstandsmitglieder

... können etwas bewirken!
Über die politische Arbeit hinaus 
unterstützen wir Familien in ganz praktischen Belan-
gen, wie etwa mit unserer fit for family-Elternbildung 
in Erziehungsangelegenheiten (siehe unten). 
Wir ermuntern Familien, Werthaltungen zu leben und 
zu festigen. Mit unseren Schwerpunkten und den 
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen schaffen wir Be-
gegnungsräume vor Ort und bringen Menschen bzw. 
Familien miteinander in Beziehung. In einer Zeit, die 
von großen Unsicherheiten geprägt ist, ist das ganz 
besonders wichtig. Unser erklärtes Ziel: Das Fami-
lienleben bereichern und zur Bildung tragfähiger 

Gemeinschaften beitragen.

70 Jahre Familienpolitik
Der Katholische Familienverband feierte 
2023 das 70-jährige Bestehen. Er wurde 
1953 gegründet, ist die größte parteiunab-
hängige Familienorganisation Österreichs und 
wird von neun Diözesanverbänden getragen. 

Der Tiroler Familienverband wurde ein Jahr 
später aus der Taufe gehoben, nämlich am 
11. Dezember 1954.
Eine unserer Aufgaben besteht darin, uns po-
litisch und gesellschaftspolitisch für Familien 
einzusetzen. Wir stärken die Familien und 
tragen zur gesellschaftlichen Anerkennung 
ihrer Leistungen bei. 

Ein Jubiläum ist im-
mer ein guter Grund 
für eine Bilanz. Die 
haben wir in einer 
eigenen Festschrift 
gezogen. Sie kann 
über www.familie.at 
aufgerufen oder auch 
bestellt werden.
Beginnend mit 1953, dem Gründungsjahr des 
Katholischen Familienverbandes, wird hier bis 
2023 jedes Jahr aus einer allgemein politi-
schen Perspektive und aus einer Familien-
verbandsperspektive beleuchtet. Auf je einer 
Doppelseite wird zum einen auf die zentralen 
politischen Ereignisse und familienpolitischen 
Errungenschaften eingegangen; zum ande-
ren werden die wichtigsten Schwerpunkte 
und Aktivitäten des Katholischen Familien-
verbandes im jeweiligen Jahr angeführt.

Wir haben nachgemessen: Du bist großartig!

BUNDESAMT FÜR

VERMESSUNGSWESEN

Wir bedanken uns ganz herzlich 
bei allen, die den Familienverband 
mit ihrer Mitgliedschaft unterstützen! 
Ja, wir finden das großartig! 



Gutes Leben - jährlich 6 Herausforderungen

Gutes Leben – Brot backen, Brot teilen: 22. bis 29. September 2024
In dieser Woche wird möglichst gemeinsam mit einem oder mehreren Fami-
lienmitgliedern Brot gebacken, das dann mit anderen geteilt wird. Wir regen 
dazu an, dem Brot noch etwas „Seelennahrung“ beizufügen.

Mit dem Projekt „Gutes Leben“ wollen wir Ihr Leben und das Ihrer Familie bereichern, indem wir Ihnen jedes 
Jahr 6 Themenschwerpunkte nach Hause liefern. Für jedes Thema bieten wir Ihnen per kostenloser App pas-
sende Impulse, Informationen und Aktionsvorschläge an. Sämtliche Inhalte der Aktionszeiträume können über 
den Downloadbereich der App auch heruntergeladen und geteilt oder ausgedruckt werden.

Es hat sich bewährt, dass wir 2023 unsere beiden Projekte „AKTION plusminus“ und „Gutes Leben“ mit-
einander vebunden haben. Dabei wurde auch die Homepage der AKTION plusminus in „www.fastenzeit.jetzt“ 
umbenannt und neu gestaltet. Mit über 10.000 Aufrufen gab es reges Interesse, ein Blick darauf lohnt sich!     

Folgende Themen erwarten Sie im Jahr 2024:

Wir begleiten Ihr Backen und Teilen auch mit Seelennahrung
» täglich ein Impuls zum Thema „Brot“ » 20 neue Brotrezepte » Interessantes 
zum Thema „Brot“ » Brotgeschichten » Anregungen für das Teilen und Über-
bringen des Brotes » Segenstexte und Gebetstexte

Gutes Leben – Herzlichkeit verschenken: 02. bis 09. Juni 2024
Wir spüren es, wie Menschen uns begegnen wollen. Die kleinste Geste 
kann zu einer echten Annäherung führen, wenn sie aus der Tiefe des Her-
zens kommt.

Wir haben für Sie die passenden „Herzerwärmer“:
» Tagesimpulse mit wärmenden Texten » charmante Verpackungsideen für 
süße Grüße » Kärtchen, um Lob und Dankbarkeit auszudrücken » Gesten 
der Aufmerksamkeit und Wertschätzung » Anregungen für den Vatertag

Bringen Sie Schwung in Ihre Partnerschaft mit
» täglichen Impulstexten » 8 Ansätzen, Ihre Beziehung zu pflegen » Sprüchen 
zum Thema Liebe » Anregungen für Liebesbekundungen » 90 Vorschlägen 
für Unternehmungen » einer Chance auf einen romantischen Gewinn

Gutes Leben – lebendige Partnerschaft: 05. bis 12. Mai 2024 
Zeigen Sie Ihrer Partnerin/Ihrem Partner, wie wertvoll sie/er für Sie ist? 
Unsere Anregungen und Impulse haben das Zeug, Aufmerksamkeit, Humor 
und Schwung in Ihre Beziehung zu bringen. 

Wir begleiten Sie durch die Fastenzeit mit
» täglichen Impulstexten » Herausforderungen für die ganze Familie
» Anregungen/Anleitungen für tägliche Reflexion » Feierelementen für die 
Karwoche » Materialien für Kindergärten, Volksschulen, Gruppen etc. 

Gutes Leben – Fastenzeit: 14. Februar bis 30. März 2024
Wir laden die Familienmitglieder ein, in der Fastenzeit manches zumindest 
probeweise zu verringern, anderes zu stärken und aus den dabei gesam- 
melten Erfahrungen für die Zukunft zu lernen. 

Gutes Leben – gute Geschichten: 17. bis 24. November 2024
Tauchen Sie ein in unsere kunterbunte Geschichtensammlung, vielleicht 
lesen Sie die eine oder andere Geschichte einem Familienmitglied vor oder 
verschenken eine Geschichte, die Ihnen besonders gefällt.

Wir versorgen Sie mit echten Leseschmankerln, wie
» Weisheitsgeschichten » Märchen » Geschichten voller Humor » einer 
Advent- und einer Weihnachtsgeschichte » Anregungen, um Geschichten 
phantasievoll weiter zu erzählen oder mit den Kindern neue zu erfinden

Bis Sie bei der Krippe ankommen, begleiten wir Sie mit 
» täglichen Impulstexten » Anregungen für das Feiern der Adventsonntage, 
des Nikolausfestes und den Heiligen Abend » Advent- und Weihnachtsge-
schichten » Ideen zu Brauchtum und für adventliche Aktivitäten

Gutes Leben – ankommen: 30. November bis 24. Dezember 2024
Wie bereits Tradition, laden wir Sie ein, den Advent und besonders auch die 
diversen Feiertage zu Hause bewusst zu gestalten und zu feiern. Nähren und 
beleuchten Sie Ihr Innenleben mit der einen oder anderen Betrachtung.



Jährlich 6 Herausforderungen

Projekt „Gutes Leben“ – was wollen wir erreichen?
 Unser einziges Ziel: Ihr Leben bzw. das Ihrer Familie zu bereichern. Um das zu 

erreichen, tragen wir über unser Projekt „Gutes Leben“ jedes Jahr 6 Themen an 
Familien heran, die von Impulsen, Informationen, Übungen und Aktionsvorschlägen 
begleitet werden. Die entsprechenden Zeiträume sind im Kalendarium gekenn-
zeichnet. 

 Besprechen Sie rechtzeitig mit Ihren Familienmitgliedern, wer sich an den jeweils 
kommenden Aktionen beteiligen möchte. Alle, die mitmachen, tragen den Anfangs-
buchstaben ihres Vornamens in das entsprechende Feld ein – siehe Muster rechts.

Gutes Leben per App – bereichernd, kostenlos, werbefrei, anonym!
Um Sie bestmöglich durch die einzelnen Aktionszeiträume begleiten zu können, bieten wir sämtliche 
Begleitmaterialien auch per App an. 
Zur Anmeldung benötigen wir keinerlei Daten. 
Über die App stehen Ihnen sämtliche Begleit-
materialien auch als druckoptimierte Datei zum 
Download zur Verfügung. 
Wenn Sie die Begleitmaterialien lieber per E-Mail erhalten möchten, dann melden Sie sich bitte 
über info@familie.at zu unserem „Gutes-Leben-Mailversand“ an.

Fastenzeitliche AKTION plusminus: so viele Bestellungen wie noch nie!
In der Fastenzeit verbinden wir dauerhaft unsere beiden Projekte „AKTION plusmi-
nus“ und „Gutes Leben“. Damit können wir alle, die das möchten, optimal durch die 
Fastenzeit begleiten: Einzelpersonen, Familien, Kindergärten, Volksschulen, Schulen, 
Jugendgruppen etc.

Die App zum Projekt „Gutes Leben“ bietet:
- tägliche Impulstexte
- Ideen und Aktionen zum Mitmachen
- Infos zur Fastenzeit und den Feiertagen
- Feierelemente für die Karwoche

Bewährte Materialien gibt es für folgende Zielgruppen:
» Familien » Kindergärten » Volksschulen » Schulen » Jugend » Gruppen

Homepage www.fastenzeit.jetzt
Auf der überarbeiteten und aktualisierten Homepage www.fastenzeit.jetzt stehen sämtliche Inhalte 
und Begleitmaterialien zur Ansicht bereit. Sie konnte im letzten Jahr über 10.000 Aufrufe verzeich-
nen, es wurden so viele Unterlagen bestellt wie noch nie.

Mein Vorhaben
Alternativ könnten Sie für die Fastenzeit unterhalb einen Vorsatz einschreiben, das Motiv aus-
schneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben. Das so entstandene Kärtchen im Visiten-
kartenformat wird dann in der Fastenzeit ständig mitgeführt oder an einem gut sichtbaren Platz 
deponiert. Kreuzen Sie täglich an, ob Ihnen die Umsetzung Ihrer Vorhaben gelungen ist.  
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Download in den Stores unter  
dem Suchbegriff „Gutes Leben“



Der Katholische 
Familienverband 

 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:Jänner 
2024

Neujahrstag
Heinrich, Wilhelm

Basilius, Dietmar, Gregor

Genovefa, Hermine

Angela, Marius 

Emilia, Roger

Hl. Drei Könige 

Taufe des Herrn 
Raimund, Reinhold, Sigrid 

Erhard, Heinrich, Severin 

Eberhard, Julian

Gregor, Wilhelm

Paulin, Thomas v. C.

Hilda, Tatjana 

Gottfried

Felix, Reiner

Arnold, Konrad, Romedius

Marcel, Ulrich

Antonius, Beatrix

Priska, Regina

Heinrich, Martha 

Fabian, Sebastian, Ursula

Agnes, Meinrad

Vinzenz, Walter

Emma, Eugen, Heinrich

Eberhard, Franz v. Sales, Vera

Pauli Bekehrung; Susanna

Albert, Paula, Tim

Angela, Gerhard, Irene, Julian

Karoline, Manfred,  
Thomas v. A. 

Josef Freinademetz, Karl 

Martina, Serena

Hemma, Johannes Bosco

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Name: Name: Name: Name: Name:

KW 1

KW 2

KW 3

KW 5

KW 4

Mit unserem Projekt „Gutes Leben“ bringen wir jedes Jahr 
6 Aktionszeiträume mit unterschiedlichsten Themen an 
Familien heran. Sie sind im Kalendarium eingezeichnet.
Dabei verfolgen wir ein einziges Ziel: 
Ihr Leben und das Ihrer Familie zu bereichern! 

Projekt „Gutes Leben“: Mitmachen lohnt sich! Es bringt Schwung in Ihre Familie!



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

Fastenzeit/Ostern – 
Impulse und Feiern

Februar 
2024

Brigitta, Reginald, Sigbert

Darstellung d. Herrn; Alfred 

Ansgar, Blasius, Claudine

Veronika, Christian, Gilbert 

Albuin, Agatha, Adelheid

Dorothea, Hildegund

Nivard, Richard

Hieronymus, Philipp, Zacharias

Apollonia, Rainald

Hugo, Wilhelm

Lb. Frau v. Lourdes, Anselm

Antonius, Benedikt v. A.

Christina, Gilbert

Aschermittwoch, Valentinstag 
Cyrill u. Methodius 

Siegfried 

Juliana, Simeon

Mangold

Konstantia, Simon

Bonifatius, Konrad  

Leo

German, Irene

Isabella, Margareta v. C. 

Otto, Romana

Ida, Irmgard, Matthias         

Edeltraud, Walpurga 

Gerlinde, Mechthild

Gabriel

Roman, Antonia
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Die Fastenzeit ist eine gute Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen 
und sich auf das Wesentliche zu besinnen. 
Wir laden alle Familienmitglieder ein, ihr Konsum- und  Alltags-
verhalten zu prüfen. Was davon könnte zumindest probeweise 
verringert werden, was möchte man verstärken?

Name: Name: Name: Name: Name:

„Gutes Leben – Fastenzeit“: Haben wir, was wir brauchen? Brauchen wir, was wir haben?



Der Katholische 
Familienverband 

Name: Name: Name: Name: Name:

 „Gutes Leben – Fastenzeit“: Magdalena verschenkt in der Fastenzeit täglich ein Kompliment!

Der Katholische 
Familienverband 

März 
2024

Felix, Albin

Karl, Agnes v. Prag

Friedrich, Kunigunde

Kasimir

Dietmar, Konrad

Fridolin, Coletta

Perpetua u. Felizitas,  
Reinhard

Gerhard, Johannes v. G. 

Franziska, Dominik

Emil, Gustav 

Gorgonius

Maximilian, Justina

Gerald, Leander, Rosina

Mathilde, Paulina

Klemens, Louise 

Herbert, Eusebia

Patrick, Gertrud, Konrad

Eduard, Felix, Cyrill

Josef

Irmgard, Claudia

Alexandra, Elias, Christian 

Elmar, Lea

Otto 

Palmsonntag 
Katharina, Simon

Verkündigung des Herrn
Ancilla 

Felix, Emanuel

Ernst, Haimo

Gründonnerstag 
Johanna 

Karfreitag
Helmut, Wilhelm

Amadeus, Roswitha

Ostersonntag 
Guido, Cornelia
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„Seit Jahren verzichte ich in der Fastenzeit nicht auf 
Materielles, sondern ich versuche, etwas mehr zu tun: 
Mehr Komplimente zu verteilen, gut über Menschen zu 
sprechen, meine Mitmenschen zu bestärken. 
Für jedes Kompliment und jedes gute Wort bekomme ich 
etwas zurück, es ist wie ein Spiegel. So kann ich auch 
selbst gestärkt und glücklich aus dieser Fastenzeit gehen.“

Name: Name: Name: Name: Name:



Der Katholische 
Familienverband 

 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:April 
2024

Ostermontag 
Hugo, Irene

Heinrich

Richard, Gandolf

Isidor

Vinzenz, Eva

Wilhelm

Maria Assunta, Ursulina

Walter, Maria Rosa

Waltraud, Hugo, Konrad

Engelbert, Magdalena

Helena, Rainer 

Heinrich, Julius, Elias

Martin I., Ida

Eberhard, Lambert

Waltmann 

Bernadette, Benedikt          

Rudolf, Hermann

Alexander

Werner, Leo

Hildegund, Hugo

Anselm, Konrad v. P.

Adalbert

Georg, Gerhard, Helena

Gregor, Fidelis

Markus, Bernhard

Trudbert

Petrus Canisius, Zita

Petrus Chanel, Ludwig

Katharina von Siena, Roswitha 

Pius, Hildegard, Quirin
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Bei der Restaurierung eines Kreuzes fand man im Hinterkopf 
von Jesus diese um 1320 entstandene Kreuzigungsszene auf 
den Flügeln eines Schmetterlings. Dieses Tier ist ein Symbol für 
die Auferstehung. Der Künstler wollte uns zeigen: 
Jesus hatte während seines Leidens am Kreuz bereits die Aufer-
stehung im Hinterkopf. Ein neues Leben, das der Verwandlung 
einer Raupe in einen Schmetterling gleicht. 

Name: Name: Name: Name: Name:

KW 18

 „Gutes Leben – Fastenzeit“: Die Auferstehung im Hinterkopf



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

lebendige 
Partnerschaft 

Mai 
2024

Staatsfeiertag 
Josef d. A.

Sigismund, Antonius

Philipp, Jakob, Bela

Florian, Guido

Gotthard, Jutta, Irene

Gundula

Boris, Gisela

Ida, Viktor

Christi Himmelfahrt
Volkmar, Beatus

Gordian, Job

Marian

Muttertag 
Pankratius, Imelda

Gerhard

Bonifatius, Corona

Sophie, Isidor, Bertha

Joh. Nepomuk, Felix 

Walter, Dietmar, Pascal

Roland, Johannes I.

Pfingstsonntag 
Ivo 

Pfingstmontag 
Bernhardin v. Siena, Elfriede 

Hermann, Konstantin

Julia, Rita

Renate, Wibert

Vinzenz, Esther

Beda, Gregor, Urban

Philipp Neri

Augustin v. C., Bruno

Wilhelm, German, Viktor

Joachim, Alexander

Fronleichnam
Otto Neururer, Ferdinand

Mechthild
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KW 20

KW 21

KW 22

„Es geht gar nicht anders: Unser Baby bringt sich ge-
schickt und vehement in den Mittelpunkt und hat immer 
unsere Aufmerksamkeit.
Kehrt am Abend Ruhe ein, schauen wir aber auf uns: ge-
meinsam etwas Gutes kochen, sich austauschen oder ein-
fach in den Armen halten. Auch Oma und Opa verschaffen 
uns hin und wieder Zeit zu zweit.“
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Name: Name: Name: Name: Name:

Inform
ationen am

 Projektblatt

 „Gutes Leben – lebendige Partnerschaft“: Sarah und Gert gestalten regelmäßig eine Zeit zu zweit! 



Der Katholische 
Familienverband 

Name: Name: Name: Name: Name:

 Herzlichkeit
 verschenken

Juni
2024

Justin, Simeon, Konrad

Blandina, Eugenius

Hildburg

Christa

Winfried, Bonifatius

Norbert, Gilbert

Herz Jesu 
Robert, Eugenia, Justus

Isabella, Engelbert

Vatertag 
Ephraem

Heinrich v. B., Olivia

Adelheid

Leo, Kaspar

Gerhard, Antonius v. P. 

Herwig, Richard

Vitus, Germana, Gebhard

Benno, Luitgard

Adolf, Rainer

 Gregor, Markus v. M.

Romuald, Juliana

Adalbert, Florentia

Aloisius, Alban

Christina, Paulinus

Edeltraud

Johannes d. Täufer

Dorothea, Eleonore

Johann v. R., Vigilius

Hemma v. Gurk

Irenäus, Gero

Peter und Paul, Judith

Otto, Ehrentraud, Bertram
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Wir vom Büroteam* des Familienverbandes haben einen 
großartigen Plan: In diesem Aktionszeitraum werden wir uns 
gegenseitig mit warmherzigen Momenten verwöhnen. 

Selbstverständlich sollen auch andere nicht zu kurz kommen! 
* Alexandra, unsere Fotografin und Buchhalterin, ist auch mit an Bord.
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Name: Name: Name: Name: Name:

KW 23
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Inform
ationen am

 Projektblatt

 „Gutes Leben – Herzlichkeit verschenken“: Barbara, Richard und Silvia zeigen Herz

Wir schicken 
dir eine feste 
Umarmung!



Der Katholische 
Familienverband 

 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:Juli 
2024
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Simeon, Regina, Dietrich

Mariä Heimsuchung

Thomas, Raimund

Berta, Werner, Ulrich 

Anton, Wilhelm

Maria Goretti

Willibald, Edelburg

Kilian, Priska, Edgar

Veronika

Engelbert, Erich, Amalia

Benedikt v. N., Oliver

Leo, Felix, Theodor

Arno, Kunigunde, Heinrich 

Angelina, Felix, Vinzenz

Roland, Rosalia

Maria Karmel, Irmgard

Alexius, Marina, Hedwig

Arnold, Simon, Friedrich

Justa, Rufina, Theodor

Elias, Margareta, Bernhard

Laurentius, Daniel, Julia

Maria Magdalena, Walter

Birgitta v. S., Jacqueline

Christina, Christoph

Jakobus d. Ä., Thomas 

Joachim, Anna

Christian, Natalie

Benno, Viktor, Ada

Martha, Beatrix, Urban

Wiltrud, Ingeborg

Ignatius von Loyola

Wir vom Familienverband 
wünschen Ihnen eine
erholsame Ferienzeit!

Gutes Leben – den Urlaub genießen!

Name: Name: Name: Name: Name:



Name: Name: Name: Name: Name:

Der Katholische 
Familienverband 

August 
2024

Alfons v. Liguori

Eusebius, Stephan

Lydia, Nikodemus

Rainer, Johannes v. Ars

Mariä Schnee, Oswald

Verklärung des Herrn 
Hermann

Kajetan, Afra, Konrad

Dominikus

Edith Stein, Altmann

Laurentius, Erich

Klara, Susanna

Hilaria, Eberhard

Kassian, Jakob Gapp 

Maximilian Kolbe, Eberhard 

 Mariä Himmelfahrt
 Rupert

Stephan, Beate

Elias, Clara

Helena, Paula

Johannes Eudes, Ludwig

Bernhard v. Clairvaux, Oswin

Pius X., Maximilian

Maria Königin; Siegfried

Rosa v. Lima, Zachäus

Bartholomäus, Emilie

Ludwig, Patrizia, Elvira

Gregor, Margareta

Monika, Gebhard

Augustinus, Elmar

Sabina, Theodora

Felix, Rebecca

Paulinus, Raimund
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Wenn wir Brot backen und teilen,
dann soll es uns zum Segen werden. 
Es hat die Kraft, in uns Ehrfurcht, Dankbarkeit, 
Staunen und Menschlichkeit wachsen zu lassen. 
Wenn wir uns darauf einlassen, 
kann es uns im Glauben verbinden 
und den Himmel öffnen. 
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 „Gutes Leben – Brot backen, Brot teilen“: Eine schöne und sinnliche Angelegenheit!

Name: Name: Name: Name: Name:



Der Katholische 
Familienverband 

Name: Name: Name: Name: Name:

Brot backen,
Brot teilen

September 
2024

Inform
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Verena, Harald, Ruth

Ingrid, Wilhelm, Margareta

Gregor d. Gr., Hermann

Irmgard, Ida

Theodor

Magnus

Regina, Judith

Mariä Geburt; Seraphina

Korbinian

Nikolaus v. T., Edgar

Felix und Regula, Hilda

Mariä Namen; Guido

Notburga, Tobias

Kreuzerhöhung; Eberhard

Dolores, Roland

Edith, Lucia, Cornelius

Hildegard v. B., Robert

Lambert, Josef v. C.

Igor, Wilma

Fausta

Matthäus, Jonas

Moritz, Emmeram

Thekla, Helena, P. Pio

Rupert, Virgil, Gerhard

Nikolaus v. d. Flüe

Kosmas und Damian

Vinzenz v. P., Hiltrud

Lioba, Wenzel v. B., Julia

Michael, Gabriel, Raphael

Hieronymus, Viktor, Sophia
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KW 40

Sich Zeit nehmen, kneten, würzen, 
rasten lassen, backen, riechen, klopfen. 
Selbst gebackenes Brot 
ist aus Teig geformte Hingabe und Liebe, 
besonders wenn es geteilt wird.

 „Gutes Leben – Brot backen, Brot teilen“: Eine aufmerksame Brotbackgruppe aus St. Margarethen 

Name: Name: Name: Name: Name:



Der Katholische 
Familienverband 

 Wir geben Ihnen Impulse für Ihre Erziehung

Name: Name: Name: Name: Name:Oktober 
2024

 Theresia, Emanuel

Schutzengelfest; Gottfried

Ewald, Gerhard

Franz v. A.

Meinolf, Raimund

Bruno, Adalbert, Konrad

Ernst, Gerold, Georg

Simeon, Hugo

Günther, Sara

Daniel, Viktor

Bruno, Alexander 

Herlinde, Maximilian 

Gerald, Koloman 

Burkhard, Hildegund

Aurelia, Theresia von Avila

Hedwig, Margareta M. A. 

Rudolf, Ignatius von A.

Petrus, Heinrich, Lukas

Paul v. K., Frieda, Laura

Irene, Wendelin

Ursula, Irmtrud

Ingbert, Cordula, Salome

Johannes Cap., Severin

Antonius M. Cl., Thaddäus 

Krispin, Ludwig  

Nationalfeiertag 

Sabine, Wolfhard 

Alfred, Judas, Simon

Ida, Margareta

Dietger

Wolfgang
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Ein Buch ist ein Zauberteppich, 
der dich woanders hinfliegt.
                                                 Jeanette Winterson

 „Gutes Leben – gute Geschichten“: Geschichten lesen, vorlesen, erzählen und verschenken

Name: Name: Name: Name: Name:



Der Katholische 
Familienverband 

Geschichten lesen,
vorlesen, verschenken

Advent/Weihnachten
– Impulse und Feiern

Name: Name: Name: Name:Name:November 
2024

Allerheiligen 
Arthur, Rainer 

Allerseelen 
Ambrosius, Tobias

Hubert, Silvia, Pirmin

Heinrich, Karl Borromäus 

Emmerich

Christina, Leonhard

Engelbert, Ernst

Gottfried, Gregor

Theodor

Leo d. Gr., Justus

Martin v. T.

Emil, Kunibert

Stanislaus, Eugen, Siard

Lorenz, Alberich

Albert, Leopold, Helena

Margareta, Otmar, Hugo

Gertrud, Gregor 

Odo, Philippine

Elisabeth v. Thüringen, David

Felix, Edmund                                                                                       

Mariä Opferung; Rufus

Cäcilia

Klemens, Felizitas

Albert, Flora

Katharina v. A., Imma

Gebhard, Konrad

 Jakob, Josaphat

 Gregor

Friedrich, Jutta

Andreas, Benjamin
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„Wenn ich meinen Kindern Jonathan und Samuel vorlese,
ist es manchmal ganz ruhig vor Spannung,
dann lachen wir wieder oder staunen oder kuscheln. 
Wir vergessen alles rund um uns herum,
oft auch auf die Zeit.“

 „Gutes Leben – gute Geschichten“: Anna und ihre Kinder genießen die gemeinsame Lesezeit! 
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Familienverband 
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Dezember 
2024

1. Adventsonntag 
Natalie, Blanka, Edmund

Bibiana, Luzius

Franz Xaver, Claudius

Barbara, Johannes v. D.

Gerald

Nikolaus, Simon

Ambrosius

2. Adventsonntag 
Mariä Empfängnis, Edith

Valerie

Eulalia

Daniel, David

 Franziska

Jodok, Luzia, Ottilia

Berthold, Joh. v. Kreuz 

3. Adventsonntag 
Christiana

Adelheid, Ado 

Jolanda, Lazarus

Gratian, Wunibald

 Thea

Eugen, Vinzenz, Vitus 

Dominicus

4. Adventsonntag 
Jutta, Marian

Viktoria, Egbert

Hl. Abend
Adam und Eva

Christtag

Stephanitag

Johannes Ev., Fabiola

Tag der unschuldigen Kinder 
Julius

David, Thomas Becket

Felix

Silvester, Melanie 

Name: Name: Name: Name:Name:

Gott zeigt uns mit der Geburt von Jesus, 
wie sehr er uns beschenken will,
wie nahe er uns sein möchte, 
wie tief seine Zuneigung geht.

Er möchte bei uns und in uns ankommen. 

 „Gutes Leben – ankommen“: Das lateinische Wort „Advent“ bedeutet übersetzt „Ankunft“.

KW 1
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Ferientermine Österreich 2024: 
alle Bundesländer: Weihnachten: 23.12.2023 – 06.01.2024;
Ostern: 23.03. – 01.04.2024; Herbstferien: 28.10. – 31.10.2024

                                                   Semesterferien                         Sommerferien  
Niederösterreich, Wien 05.02. – 10.02.2024   29.06. – 01.09.2024
Burgenland   12.02. – 17.02.2024   29.06. – 01.09.2024
Kärnten, Tirol, Salzburg 12.02. – 17.02.2024     06.07. – 08.09.2024
Steiermark, Oberösterreich 19.02. – 24.02.2024     06.07. – 08.09.2024
Vorarlberg 05.02. – 10.02.2024 06.07. – 08.09.2024
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Februar
1 Sa
2 So
3 Mo
4 Di  
5 Mi   
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So  

10 Mo
11 Di  
12 Mi  
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo
18 Di
19 Mi  
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr

Jänner
1 Mi  Neujahrstag
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So  
6 Mo Hl. Drei Könige
7 Di  
8 Mi 
9 Do

10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi  
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

März
1 Sa
2 So
3 Mo
4 Di  
5 Mi   Aschermi.
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So  

10 Mo
11 Di  
12 Mi  
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo
18 Di
19 Mi  
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo

April
1 Di  
2 Mi   
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So  
7 Mo
8 Di  
9 Mi

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So Palmsonntag
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do  Gründonnerst.
18 Fr   Karfreitag
19 Sa
20 So  Ostersonntag
21 Mo Ostermontag
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi

Mai
1 Do  Staatsfeiertag
2 Fr
3 Sa
4 So  
5 Mo
6 Di  
7 Mi  
8 Do
9 Fr

10 Sa
11 So  Muttertag
12 Mo
13 Di
14 Mi  
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do  Chr. Himmelf.
30 Fr
31 Sa

Juni
1 So
2 Mo
3 Di  
4 Mi   
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So  Pfingstsonntag
9 Mo Pfingstmontag

10 Di  
11 Mi  
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi  
19 Do  Fronleichnam
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo

August
1 Fr
2 Sa
3 So  
4 Mo
5 Di  
6 Mi  
7 Do
8 Fr
9 Sa

10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi  
14 Do
15 Fr  Mariä Himmelf.
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

Juli
1 Di  
2 Mi   
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So  
7 Mo
8 Di  
9 Mi

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di
16 Mi  
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi
31 Do

September
1 Mo
2 Di  
3 Mi   
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So  
8 Mo
9 Di  

10 Mi  
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi  
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di

Oktober
1 Mi   
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So  
6 Mo
7 Di  
8 Mi 
9 Do

10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi  
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So  Nationalfeiert.
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

November
1 Sa  Allerheiligen
2 So  Allerseelen
3 Mo
4 Di  
5 Mi   
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So  

10 Mo
11 Di  
12 Mi  
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo
18 Di
19 Mi  
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So  1. Adventso.

Dezember
1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do  
5 Fr   
6 Sa
7 So  2. Adventso.
8 Mo  Ma. Empf.
9 Di

10 Mi
11 Do  
12 Fr   
13 Sa  
14 So   3. Adventso.
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do  
19 Fr   
20 Sa 
21 So  4. Adventso.
22 Mo
23 Di  
24 Mi Hl. Abend
25 Do  Christtag
26 Fr   Stefanitag
27 Sa  
28 So 
29 Mo  
30 Di  
31 Mi  Silvester


