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Familien-Nonsens-Olympiade
Zeichenspiele

Sprachspiele
Geschicklichkeitsspiele
Ratespiele

Bewegungsspiele
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tagliche Impulstexte
Herausforderungen fur die ganze Familie
Dokumentation, ob Vorhaben gelingen

~eierelemente fur die Karwoche

Materialien fur Familien, Kindergarten,
Volksschulen, Gruppen etc.
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Waldaktionen
detektivische Aufgaben
Rucksackspiele
Achtsamkeitsubungen
Naturgeschichten
Kunst im Wald
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e Mo - Tag der guten Gedanken
e Di - Tag der Anerkennung und Wurdigung

e Mi - Tag der guten Taten

e Do - Tag des Dankens

e Fr - Wohlfuhlfreitag

e Sa - Tag der Leichtigkeit
e SO0 - Alles ist gut
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Selbstfursorge

Selbstermachtigung
erste Hilfe

Akzeptanz

loslassen

Netzwerk erschliefRen
Austausch

neue Ziele
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e einem taglichen adventlichen Impuls

e Gestaltungselementen fur Feiern

e Advent- und Weihnachtsgeschichten

e Brauchtum und adventlichen Aktivitaten
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