© Paul Klee

Projekt ,Gutes Leben”

Unser Ziel: Ihr Familienleben bereichern

Wir liefern lhnen jahrlich per App 6 Themenschwerpunkte mit dazupassenden

Impulsen und Aktionsvorschlagen nach Hause. Kostenlos, werbefrei, anonym, bereichernd
und jederzeit zur Hand. Uber einen Downloadbereich kénnen samtliche Impulse und Inhalte
auch heruntergeladen und ausgedruckt oder geteilt werden.

Gutes Leben - Fastenzeit
Der beste Weg, um herauszufinden,
was wir wirklich brauchen, ist,
das loszuwerden, was wir nicht brauchen.
Marie Kondo
Fastenzeit: 05. Marz bis 19. April 2025
Wir laden Sie ein, manches in Ihrem Leben zumindest
probeweise zu reduzieren, anderes zu verstarken.

Wir unterstiitzen Sie mit
e Impulstexten « Anregungen flr Herausforderungen « Feierelementen fir die Kar-
woche » Materialien flr Familien, Kindergérten, Volksschulen, Gruppen etc.

Download in den Stores unter familien"

dem Suchbegriff ,Gutes Leben® Der Katholische
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