K Eine der Aktionswochen des letzten Jahres: \
Eine Woche vegetarisch und/oder einfach essen!
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politische Erfolge

fit for family-Elternbildung, Bildungsangebot
AKTION plusminus

Projekt ,Gutes Leben“ - 6 neue Herausforderungen
Tagesmutter/Tagesvater

Zeitung, Kalender

Produkte

Der Katholische
Familienverband Tirol

www.familie.at Wir vertreten die Anliegen der Familien.



Der Katholische Familienverband Tirol

» 11.853 Mitgliedsfamilien
» 858 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
» 10 ehrenamtliche Vorstandsmitglieder ... konnen etwas bewirken!

Folgende drei groRe Schwerpunkte stehen bei unserer Arbeit seit Jahren im Vordergrund:
* Die ideelle Aufwertung der Familie: Die ,Freude an und mit Kindern und die
Freude an Familie* soll starker ins 6ffentliche Bewusstsein riicken.
* Materielle Sicherung fur Familien: Kinder dirfen nicht zur Armutsfalle werden!
® Schulpolitik aktiv mitgestalten: Wir haben ein E-Mailservice fir Fragen rund um
den Schulbereich eingerichtet: bildung@familie.at.

Politische Erfolge 2021 - das hat der Familienverband erreicht!

Anliegen und Erfolge in Pandemiezeiten
Offnung und Aufstockung des Familienhartefonds, kostenloses Corona-Infoservice,
Freistellung fir Schwangere, Aufstockung der Psychotherapieplatze, Bekenntnis
zum Prasenzunterricht u. a. m. - nachzulesen auf www.familie.at.

Studie des Familienverbandes zum Thema Teilzeit
Eltern mit Kindern unter 14 Jahren arbeiten gerne und freiwillig Teilzeit, weil sie
auch noch Zeit fur die Kinder haben wollen. Das ist das zentrale Ergebnis einer
reprasentativen Teilzeitstudie, detaillierte Ergebnisse und Infos: www.familie.at.

Begleitmafnahmen fiir Lockerung des Sterbehilfeverbotes
Seit 01.01.2022 ist der assistierte Suizid straffrei gestellt. Der Katholische Familien-
verband fordert entsprechende BegleitmaRnahmen wie den flichendeckenden
Ausbau der mobilen und stationaren Palliativmedizin sowie der Telefonseelsor-
ge und der geforderten Familienberatungsstellen, eine Informationsoffensive zu
Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht, den Ausbau der Pflegekarenz und ein
ausdruckliches Verbot der Kommerzialisierung.

Vater sein - verpass nicht die Rolle deines Lebens
Online-Vortragsreihe zu den Themen: Rechtliche Moglich-
keiten der Vaterbeteiligung, Kindergarteneingewéhnung mit
Papa, Vaterbeteiligung und Mitgestaltungsmaoglichkeiten in
der Schule sowie die Rolle der Vater in der Pubertat.
Nachzuhoren unter: www.familie.at, MenlUpunkt Angebote

www.familie.at Wir verbuchen jedes Jahr politische Erfolge fiir Familien.



fit for family-Elternbildung wird seit 21 Jahren gemeinsam mit dem Kath. Bildungswerk
Tirol durchgeflihrt. Erziehung verstehen wir als einen gemeinsamen Wachstumsprozess,
welcher eine Auseinandersetzung mit sich selbst und dem sozialen Umfeld erfordert.
Erziehung braucht Beziehung, Achtsamkeit und Wertschatzung.

fit for family-Elternbildungsveranstaltungen sind kostenglinstig bis kostenlos und werden
flr alle, die mit Kindern von O - 18 Jahren zu tun haben, Uber unsere Zweigstellen, Kinder-
garten, Schulen, Elternvereine, Eltern-Kind-Zentren und Bildungswerke vor Ort angeboten.

Ein 32-seitiger Falter informiert Uber alle fit for family-Themenangebote. Zwecks einer
besseren Ubersicht wurden die Angebote folgenden drei ,Themenwelten“ zugeordnet:
Erziehungsalltag, Medien, Gesundheit und Resilienz, siehe auch www.fit-for-family.at.

> Appetizer: Dauer 25 Minuten, besonders flur Elternabende
in Kindergarten oder Schule geeignet

» Workshop: Dauer 90 Minuten

» Online-Veranstaltung: Dauer ca. 60 Minuten

Ein fit for family-Treffpunkt ist eine Gruppe fur Eltern und
GrofReltern mit Kindern, die sich regelmaRig trifft, Treff-
punktleiterinnen geben spielpadagogische Impulse und
gestalten Rituale. Die ,Gemeinsam aktiv sein-Angebote*
beinhalten u. a. Geschichten erleben, musikalische Nach-
mittage, verschiedene Outdoorangebote wie Krduterwan-
derung oder naturpadagogische Aktionen.

ist ein kostenloses Angebot im Internet speziell fur Eltern mit Informationen rund um
ein Thema, der Moglichkeit, einer Fachperson Fragen zu stellen und interaktiv in den
Austausch zu kommen. Die Termine und den Zugang zum jeweiligen Onlineseminar
finden Sie unter www.fit-for-family.at.

Es haben 2021 insgesamt 198 fit for family-Veranstaltungen mit rund 2.300 Teilneh-
merlnnen stattgefunden, davon wurden 104 als Onlineveranstaltung durchgefihrt. Wei-
ters fanden 143 fit for family-Treffpunkte mit rund 300 TN statt, coronabedingt mussten
117 fit for family-Treffpunkte und 54 fit for family-Veranstaltungen abgesagt werden.

Ausblick: Ftir 2022 sind bereits sehr viele Termine fixiert - in Présenz und auch online.

www.familie.at Wir unterstiitzen Eltern in ihrer Erziehungsarbeit.



Bildung und Projekte

Bildungsangebot
Zur UnterstlUtzung der ehrenamtlichen Arbeit in den Zweigstellen kdnnen unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter jahrlich kostengunstige Veranstaltungen aus
den Bereichen Schule und Lernen, Kommunikation, Spielangebote und Unterhalt-
sames ... auswahlen. Leider konnten im Jahr 2021 coronabedingt wenige davon
durchgefuhrt werden, es haben sechs Veranstaltungen stattgefunden.

Ausblick: Fiir das Jahr 2022 stehen wieder viele Themen zur Auswahl.

AKTION plusminus

Mit dieser fastenzeitlichen Aktion laden wir seit Jahren dazu ein, gewohnte
Konsum- und Verhaltensmuster zu Uberdenken und ein besseres Gespur fur
sich selbst und die eigene Lebensweise zu entwickeln.

Kindergarten und Volksschule
Hier steht jeweils ein grofes, buntes Plakat im Zentrum, Aufkleber machen
sichtbar, ob ein fastenzeitlicher Vorsatz oder eine bestimmte Aufgabe gelungen
ist. Fir Padagoginnen stehen als Download Impulse bereit.

Familienfalter
40 besondere Aufgaben
stehen fur alle Familien-
mitglieder bereit. Es geht
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Teilnahme und Bestellungen
2021 wurden von 31 Zweigstellen, 23 Kindergarten, 48 Volksschulen, 11 hdhe-
ren Schulen, 6 Pfarren, 3 anderen Institutionen und 22 Einzelbestellern 3.238

Familienfalter, 75 Kindergartenplakate, 165 Volksschulplakate und 834 Karton-
bumerangs bestellt.

Ausblick: Im Jahr 2022 gibt es wieder einen Aktionsschein.

www.familie.at  Wir machen uns Gedanken zu familienrelevanten Themen. . . .



Projekt ,,Gutes Leben” als App

Was wollen wir erreichen?

Uber dieses Projekt liefern wir lhnen jéhrlich

6 Themenschwerpunkte nach Hause, im Jahr
2021 waren das « lebendige Partnerschaft

» einander ndher kommen « hinaus in die Natur
« einfach essen, einfach trinken « gute Balance
e« ankommen.

Seit Ende November 2020 bringen wir die
Informationen, Impulse, Ideen und Aktionsvor-
schlage zu den einzelnen Themen per App auf
Ihr Handy: kostenlos, anonym, werbefrei - mit
dem einzigen Ziel, Ihr Leben und das lhrer
Familie zu bereichern. Bereits Uber 1.200 Teil-
nehmerlnnen nutzen diese Moglichkeit.

Download in den Stores unter >
dem Suchbegriff ,Gutes Leben*® |

Ausblick Projekt ,,Gutes Leben“:
Folgende 6 Themenschwerpunkte erwarten Sie im Jahr 2022:

gute Geschichten Brot backen, Brot teilen
6. bis 13. Februar: 18. bis 25. September:
Wir versorgen Sie mit Wir begleiten das
Schmankerln zum Backen und Teilen
Lesen und Vorlesen. mit Seelennahrung.
Zeit schenken Umgang mit Handy &Co
10. bis 18. April: 16. bis 23. Oktober:
Jeden Tag wird be- Es werden Regeln
wusst ein wenig Zeit im Umgang mit dem
verschenkt. Handy erstellt.
Wunschkonzert in aufbrechen

der Familie 26. Nov bis 24. Dez:

19. bis 26. Juni: den Advent zu Hause
viele Aktivitaten mit bewusst feiern und
Familienmitgliedern gestalten

Tirolers¢Tageszeitung @ TYROLIA SWAROVSKI



Tagesmiitter/-vater

Dieser Zweigverein des Katholischen Familienverbandes

Tirol wurde 1993 gegrundet, um mit angestellten Tagesmut- )
tern und Tagesvatern eine qualitative und familiare Kinder- Tagesmitter
betreuung anbieten zu kénnen. iy

1

Tesno, Tyt
7 Frauen konnten 2021 die Ausbildung zur Tagesmutter
trotz der Covid-Einschrankungen absolvieren. Finanziert m,/ .

wurden die Kurse vom AMS Tirol. Wenn Sie Kinder lieben, Ee |
padagogisches Interesse und erzieherische Fahigkeiten
haben, dann ergreifen Sie den Beruf Tagesmutter/Tages-

vater - ideal auch fur Wiedereinsteigerinnen.

Tagesmutter/Tagesvater bieten die optimale Moéglichkeit, auf jedes Kind seinen
individuellen Bedurfnissen entsprechend einzugehen. Im Jahr 2021 wurden
450 Tageskinder von 76 Tagesmuttern betreut.

Ausblick: Die ndchste Ausbildung zur Tagesmutter/zum Tagesvater startet im
September 2022 und dauert ca. 3 Monate.

Jahreshauptversammlung/Vorschau 29.05.2021/14.05.2022
Steuerberatung zum Internationalen Tag der Familie* 10.05.-12.05.2021
Wallfahrt - Pater Freinademetz/Vorschau 12.09.2021/11.09.2022
Canisius-Dankbarkeitslauf 19.09.2021

Teilnahme der Vorstandsmitglieder an:
regelméaRige Treffen der Arbeitskreise des Familienverbandes Osterreichs wie z. B.
Schule, Wohnen; Laienrat der Diozese, Frauenkommission

18 Dekanatstreffen mit unseren Mitarbeiterlnnen im Herbst 2021

... und normalerweise jahrlich etwa 1.700 Aktivitdten in unseren Zweigstellen!

Die Aktivitaten haben sich auch in diesem Jahr wegen der Coronasituation stark
reduziert oder veréndert, da viele Veranstaltungen nicht stattfinden konnten.

* Unter der Service-Adresse: steuerinfo@familie.at kénnen Mitglieder des Katholischen Familien-
verbandes ganzjahrig und kostenlos Anfragen zum Thema ,Familie und Steuer* stellen.

Impressum: Der Kath. Familienverband Tirol, Riedg. 9, 6020 Ibk; Bildnachweis: Cover und Getrdnkedeckel Roswitha Betz; Projekt ,Gutes Leben”
- von links oben nach rechts unten: 1: E. Moser/Beltz&Gelberg, 2/3/4: dreamstime.com, 5: Syda-fotolia.com, 6: Betz;Tagesm(itter: Verein Tages-
mdtter; Cover Zeitungen: Shutterstock.com; Rest: Kath. Familienverband Tirol

www.familie.at Bei uns ist immer etwas los!



Zeitung und Angebote

Zeitung ,,Ehe und Familien“
Unsere Mitglieder erhalten 4-mal jahrlich die Zei-
tung ,,Ehe und Familien“. So werden Sie Uber die
Arbeit des Katholischen Familienverbandes auf dem
Laufenden gehalten. Dartber hinaus greifen wir
brennende Familienthemen auf und berichten Uber
unsere ldeen und Ansatze in der Politik.

Ausblick zu den Themenschwerpunkten im Jahr 2022:
Pfarrgemeinderatswahl 2022, Vereinbarkeit Beruf und Familie,
Steuerentlastung flr Familien

Interkultureller Jahresplaner
Der interkulturelle Jahresplaner flr
Klassen, Betriebe, Gruppen und
andere Interessierte informiert Gber
Feste und Feiertage von in Tirol be-
heimateten Religionen und Kulturen.
Er hangt in Gber 100 Schulen in
etwa 1.300 Klassenzimmern.

Ausblick zum Jahresplaner 2022/23:
Dieser ist ab Juni 2022 erhéltlich.

Fiinfspaltiger Familienkalender
Der funfspaltige Familienkalender bietet im Kalendarium ;
Sternbilder, Mondphasen und Namenstage. Ein eigenes e
Kalenderblatt enthalt Informationen zum Dauerprojekt ==
»Gutes Leben*, die Aktionszeitraume sind auch im Ka- :
lendarium vermerkt. Bereits im Herbst 2021 wurden ca. == e e
6.000 Kalender fur das Jahr 2022 an Familien verteilt. =

Ausblick: Der Kalender steht auch im Jahr 2023 bereit.

Schulanfangsmappe - kostenlos
Mit unserer Schulanfangsmappe erhalten Eltern von
Schulanfangerinnen jahrlich Informationen, Anregungen
und Hilfestellungen zum Schulbeginn.
2021 wurden rund 1.600 Mappen Uber unsere Zweigstellen, Schulen und Eltern-
vereine weitergegeben, beigelegt waren u. a. zwei Getrankedeckel.

Ausblick: Im Jahr 2022 wird die Schulanfangsmappe neu aufgelegt.

www.familie.at Bei uns sind Familien gut beraten. . . .




Die meisten unserer Impulsprodukte entstehen im Zuge des Projektes ,Gutes Leben*.
Wir méchten lhnen hier kurz auflisten, was wir im Jahr 2021 an begleitenden Unter-
lagen fur die Aktionswochen erstellt haben.

Sechs Kartchen im Visitenkartenformat bieten
je einen besonderen Ansatzpunkt, um Bezie-
hungen bewusst zu starken und zu gestalten:
> So moéchte ich Menschen begegnen

> |ch arbeite an meiner Ausstrahlung

> Annaherung von der guten Seite

> Hinter die Worte blicken

> Ich baue eine innere Verbindung auf

> Ich weifd mich von Gott begleitet

In dieser Woche ging es darum, einfach und/oder
vegetarisch zu essen und moglichst den ganzen Tag
Uber Leitungswasser zu trinken.

Auf zwei Getrankedeckeln mit vier warmherzigen
Motiven (siehe auch Cover) konnte taglich angekreuzt
werden, ob die Herausforderung bewaltigt wurde.

Mit dieser Broschiire wollten wir moglichst viele
Menschen fur unseren letzten Aktionszeitraum im Jahr
2021 ,Gutes Leben - ankommen* begeistern. Sie
enthalt sieben von insgesamt 28 adventlichen Impul-
sen, die wir gemeinsam mit Geschichten, Gestaltungs-
elementen und Anregungen fur die Feiertage Uber die
App zur Verflgung gestellt haben.

Unser bewahrtes Familienkochbuch
der erfahrenen Kochbuchautorin
Maria Drewes mit hahezu 500
Rezepten wurde in der 5. Auflage
nachgedruckt und steht bei einer
Gesamtauflage von 31.135 Stlick.

Katholischer Familienverband Tirol: Tel. 0512/2230-4383; info-tirol@familie.at



