Vorbereitung und Organisatorisches

Materialien und padagogische Unterlagen

Sie konnen das Arbeitsplakat und den zugehorigen Pickerlzettel kostenlos Uber die Homepage
www.fastenzeit.jetzt oder beim Tiroler Familienverband unter Tel. 0512/2230-4383 vormittags oder
per E-Mail: info-tirol@familie.at bestellen. Die Anleitung mit den methodischen Vorschlagen (Metho-
densammlung Volksschule) steht ausschliefilich als Download auf www.fastenzeit.jetzt zur Verfligung.

Zur zeitlichen Umsetzung

Innerhalb der Fastenzeit wird eine Schwerpunktwoche festgelegt, in der das Projekt durchgefiihrt
wird. In dieser Woche wird taglich mit Hilfe des Plakates und den entsprechenden padagogischen
Vorschlagen ein fastenzeitlicher Akzent gesetzt. Oder Sie beniitzen die Materialien die ganze Fasten-
zeit hindurch, aber dafiir nur an einem Tag in der Woche.

Alle Jahre wieder oder jedes Jahr auf’s Neue?

Das grof3e, bunte Plakat kann und sollte die Kinder wahrend ihrer Volksschuljahre in der Fastenzeit
begleiten. Es bietet dementsprechend vielfaltige Bearbeitungsmoglichkeiten.

Zu den einzelnen Szenerien und ,Impulspickerln“ wurden jeweils mehrere padagogische Vorschlage
erarbeitet. Somit kann ein und dasselbe Plakat samt Pickerlzettel wiederholt tiber mehrere Jahre
hindurch verwendet werden.

Wenn Sie das Plakat lieber jedes Jahr ganz neu gestalten wollen, steht dem nichts im Wege. Gerne
schicken wir es Ihnen auch jahrlich zu, bei Bedarf auch mehrere Pickerlzettel. Wir sind liberzeugt,
dass Ihnen gentigend eigene Gestaltungselemente einfallen, Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

... und jetzt kann es losgehen!

Schneiden Sie den Zeppelin am oberen Rand des Blattes aus und heben Sie ab in die grole Freiheit
oder starten Sie am Dorfplatz zu einer ,,AKTION plusminus-Wanderung® und lassen Sie sich von den
padagogischen Anregungen inspirieren!

Projekttrdger der AKTION plusminus: kontakt+co Suchtprévention Jugendrotkreuz, Katholischer Familienverband Tirol, Riedgasse 9,
6020 Innsbruck; Unterstiitzer: Katholische Jugend der Diézese Innsbruck, Land Tirol, youngCaritas; Bild: Roswitha Betz

Brauchen wir, was wir haben? Haben wir, was wir brauchen?

Mit dem Aschermittwoch beginnt jedes Jahr die
Fastenzeit. Es ist die 40-tagige Vorbereitungszeit
auf das Osterfest.

Vielleicht mochten Sie in dieser Zeit im Rahmen
der AKTION plusminus mit lhrer Klasse einen
Schwerpunkt setzen.

Was ist verzichtbar?

Die Frage ,Brauchen wir, was wir haben?“ ladt
zunachst zum Nachdenken liber unsere Konsum-
gewohnheiten ein. Wir leben in einer Welt, in der
das Konsumieren von Waren, Medien und Dienst-
leistungen allgegenwartig ist. Bereits kleine
Kinder werden als Konsument:innen gezielt
umworben.

So ist es sinnvoll, sich bereits in jungen Jahren
bewusst mit dem eigenen Konsumverhalten
auseinander zu setzen.

Was konsumieren wir taglich, was davon genie-
Ren wir, was geschieht automatisch, was moch-
ten wir haben, weil es gerade in ist? Woran haben
wir uns gewohnt, worauf konnten wir verzich-
ten, welche Konsumgewohnheiten konnten wir
zumindest einschranken? Wie wirkt sich unser
Konsumverhalten auf die Umwelt aus?

Was ist unverzichtbar?

Die Frage ,,Haben wir, was wir brauchen?“ richtet
den Blick auf unsere Bediirfnisse. Es ist wichtig,
dass das Wesentliche im Leben nicht aus dem
Blick gerat. Was ist wirklich notig flir unser Leben,
was tut uns gut, was brauchen wir fiir eine gute
Gemeinschaft? Welche Verhaltensweisen fordern
ein friedliches Zusammenleben, was ist unver-
zichtbar fiir meine Personlichkeit?

Was ist zu tun?

Um sich diesen Grundfragen auf spielerische Art
und Weise zu nahern, laden wir Sie ein, mit lhrer
Klasse ein buntes Plakat zu bearbeiten und zu
beleben (Grolte A0 =84 x 118,8 cm).
Verschiedene Szenen auf dem Plakat bilden
die Ausgangsbasis fiir einfache Aufgaben und
Gesprachsimpulse. Wird eine Aufgabe bewal-
tigt oder gelingt ein bestimmter Vorsatz, kann
dies anhand von Aufklebern oder selbst erstell-
ten graphischen Elementen am Plakat sichtbar
gemacht werden.

Der hier abgebildete Zeppelin und die Bergspitze,
ein Blumengarten oder zwei Heilige dienen dazu,
spezielle Themen spielerisch oder kreativ zu
bearbeiten.

www.fastenzeit.jetzt



Klasse 1 q

OriginalgroRe des Plakates:
A0 =84 x 118,8 cm



