einem ungewohnlichen Balancewettbewerb in der Familie
Ubungen, die Ihre Beweglichkeit fordern
einfachen Yogaubungen fur die ganze Familie

Bewegungsablaufen, die Ihr Gehirn auf Vordermann bringen
Anregungen fir Ubungen bei einem Spaziergang

bereichernd kostenlos werbefrei anonym _
Der Katholische

in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben* Familienverband Tirol
www.familie.at



plus
minus
mit taglichen Impulstexten

Materialien fur Familien, Kindergarten, Volksschulen etc.
ldeen und Aktionen zum Mitmachen

Feierelementen fur die Karwoche
Der Katholische

Begleitapp unter dem Suchbegriff ,Gutes Leben* Familienverband Tirol

www.familie.at
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Tagesimpulse

Familienspiele aus dem Rucksack
Waldaktionen fur Grof3 und Klein
Geschichten und Gedichte
Achtsamkeitstbungen

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben*

Der Katholische

Familienverband Tirol

www.familie.at




einem taglichen Impuls zum Thema Wasser
einem ,Wasserpass“ zur Dokumentation

einer Alternative zum ,Wasserpass”
Geschichten zum Thema Wasser
Impulsen zur Wertschatzung

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben*

Der Katholische
Familienverband Tirol
www.familie.at
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praktischen Tipps fur gelingende Gesprache
inspirierenden Geschichten zum Thema Kommunikation
ldeen und Anregungen zum miteinander Reden
humorvollen Sprichen und beruhrenden Zitaten
Impulsfragen als , Eisbrecher

bereichernd kostenlos werbefrei anonym
in den Stores zu finden unter ,Gutes Leben*

Der Katholische

Familienverband Tirol

www.familie.at
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einem taglichen Impulstext, nicht nur far Christinnen
Gestaltungselementen und Anregungen fur

das Feiern der Adventsonntage das Fest des HI. Nikolaus den HI. Abend
Advent- und Weihnachtsgeschichten

I[deen zu Brauchtum und adventlichen Aktivitaten
Der Katholische

Begleitapp unter dem Suchbegriff ,Gutes Leben® Familienverband Tirol

www.familie.at
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